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Rodzicielstwo bliskosci jest prostsze, niz myslisz. Nie potrzebujesz kursu u superniani ani stu
poradnikéw. Ja juz je wszystkie za ciebie przeczytatam. Dzieki mojej ksigzce dowiesz sie, czym naprawde
jest rodzicielstwo bliskosci i jak stosowac jego zasady w praktyce. Bez zadnej Sciemy.

Pokaze ci na przyktadach, w codziennych scenkach i dialogach:

* dlaczego powinnas sie cieszy¢ z kazdego ,nie” swojego dziecka,

* czy nalezy od razu biec, kiedy styszysz: ,Mamo, poméz!”,

* jak rozmawiac z dzie¢mi, zeby chciaty rano wsta¢, ubrac sie i p6js¢ do przedszkola,
* co zrobi¢, gdy dziecko krzyczy: ,Nienawidze cie! Jeste$ najgorszg mama!”

* i dlaczego czasami warto odpuscic.

Bo dzieci czesto zachowujg sie Zle nie dlatego, ze tak chcga, tylko po prostu inaczej nie potrafig. Jeszcze
nie potrafia.

.M¢j syn byt pierwszym dzieckiem, ktére w swoim zyciu wzietam na rece. Nigdy wczesniej nie
przytulatam niemowlaka. Moje doswiadczenia zwigzane z dzie¢mi rozpoczety sie w momencie przyjscia
na Swiat mojego pierwszego syna, nie zostaty uksztattowane przez zadng wiedze z zewnatrz i
przekonania o tym, co »nalezy« - zdaniem innych - z dzieckiem robi¢. Juz od naszych pierwszych
wspolnych dni kierowatam sie czystg intuicjg i dopiero po kilku latach dowiedziatam sig, ze ta intuicja
znajduje potwierdzenie w nauce, ze dziatanie metod polecanych przez supernianie i r6zne magiczki od
wychowania - a metody te odrzucatam, bo ich stosowanie kosztowato mnie za duzo wysitku - nie
znajduje potwierdzenia w badaniach naukowych. Owszem, rozne strategie dziatajg, ale na krétkg mete,
nie daja jednak korzysci i nauki na przysztosc.

W wychowaniu dzieci kieruje sie logikg i sercem. Bez sztucznych zasad i regut. Chciatabym, zeby moje
dzieci wiedziaty, ze w zyciu, dorostym zyciu, ktére je czeka, nikt nie da im kary za nieposprzatany pokgj,
nikt nie da im nagrody za odwiedzenie babci, nikt nie bedzie ich stawiat do kata za to, ze nie chciaty sie
podzieli¢ zabawkami lub ze poniosty je emocje. Chciatabym, zeby wszystkie dzieci miaty dziecinstwo,
ktére uczytoby, ze dobre rzeczy robimy dlatego, ze sg dobre, a nie pod grozbg kary czy ze wzgledu na
nagrode”.
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Joanna Jaskétka - wiejska matka, autorka znanego bloga "Matka jest tylko jedna"
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