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Gdybym miat sporzagdzic liste tego, co w tym zyciu spadto na mnie jak grom z jasnego nieba i na co nie
bytem ani odrobine przygotowany, na pierwszej pozycji umiescitbym co$, co potrafi cztowieka catkowicie
pochtong¢, zadziwic i jednoczesnie totalnie wyprac z energii zyciowej - rodzicielstwo. Powiedzmy sobie
szczerze: Zadne z nas nie zaliczyto kursu obstugi dziecka, zanim przyszto na $wiat nasze pierworodne.
Nikt nie sprawdzat, czy sie nadajemy. Trudniej jest legalnie przygarnac¢ szczeniaka niz sprowadzi¢ na
Swiat cztowieka. Wspotczesne rodzicielstwo to czyste szaleistwo. Na szczeScie wielu z nas nadal sie na
nie decyduje. Gdyby nie to, nasza planeta stataby sie smutnym i opustoszatym miejscem, a nas nie
miatby kto odwiedza¢ w domu spokojnej starosci.

Jesli zatem nie masz pojecia, jak sie obchodzi¢ z wtasnymi dziecmi, lub nie ogarniasz celu
przy$wiecajgcego idei rodzicielstwa, wiedz, ze nie jeste$ sam. Swiadomo$¢ bycia zdanym tylko na siebie
to niejedyny problem wspoétczesnych rodzicéw. Kolejng zmorg jest wszechobecna koncepcja idealnego
rodzica, ktérg réznymi kanatami przemycajg nam media. Drodzy przyjaciele - zdradze wam pewien
sekret: idealny rodzic po prostu nie istnieje. Istniejg kochajgcy rodzice, wielu jest oczytanych i wielu nad
wyraz cierpliwych, ale zaden z nich nie jest idealny. A najlepsze w tym wszystkim jest to, ze to catkiem
normalne. Nie musimy byc idealni.

Naszym zadaniem jest prowadzenie, instruowanie i oddziatywanie przyktadem osobistym, a to
czynimy tak czy owak, nawet wtedy, gdy owe sprawy spektakularnie nam nie wychodzg. Niezaleznie od
tego, czy znajdujesz sie na pierwszej linii ognia ze swym noworodkiem, czy stgpasz po polu minowym
wokot wybuchowego nastolatka, na stronach tej ksigzki znajdziesz prosty, rozsgdny plan na wychowanie
dzieci, ktére kiedys wyrosng na porzgdnych dorostych (a przy okazji ochronisz swoje zdrowie psychiczne
i zachowasz poczucie humoru). Wszystko zaczyna sie od traktowania dzieci jak cenne skarby - to
inwestycja, ktéra zwrdci sie dziesieciokrotnie.
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