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KJ Dell’Antonia - dziennikarka, blogerka, matka czworga dzieci - w swojej debiutanckiej ksigzce
przeprowadza czytelnikdw przez labirynt rodzicielstwa. Z zaangazowaniem i humorem rozktada na
czynniki pierwsze dziewiec typowych probleméw, ktére dotycza (prawie) kazdej rodziny. Odwotujac sie do
prac autorytetéw psychologicznych, komentarzy edukatoréw, a przede wszystkim doswiadczen innych
rodzicéw i wtasnych, podpowiada, jak skutecznie znalez¢ rados¢ i zadowolenie w zyciu osobistym i
rodzinnym oraz udowadnia, ze pragnienie szczesScia moze nas naprawde daleko zaprowadzié.

Jak by¢ szczesliwszym rodzicem to nie tylko zbiér cennych wskazéwek. To niezwykle wazny gtos,
uwzgledniajacy perspektywe rodzica i dziecka, w dyskusji na temat wspdtczesnej rodziny. | cho¢ moze sie
wydawad, ze o wychowaniu dzieci i byciu rodzicem napisano juz wszystko, to ksigzka K] Dell’Antonia
udowadnia, ze wcigz wiele pozostaje do odkrycia.

Dzieki tej ksiazce dowiesz sie m.in.:

* jak zaczg¢ dzien z dziedmi i nie straci¢ dobrego humoru,
+ dlaczego warto wspélnie wykonywad prace domowe,

* jak nauczy¢ dzieci przegrywac (nie tylko w sporcie),

* jak prowadzi¢ rodzinng , polityke medialng”,

* dlaczego powtarzanie jest matkg wiedzy,

* czy wspdlne positki sg wazne,

* jak naprawde dobrze sie bawi¢ jako rodzic.

KJ Dell’Antonia - autorka bloga Motherlode, ktéry prowadzita dla ,,New York Times” od 2011 do 2016
roku. W latach 2016-2017 redagowata w ,Times” dziat Well Family. Mieszka w Lyme, New Hampshire, z

mezem i czworka dzieci.
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