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Dlaczego szescioletnia dziewczynka mowi, ze sie nienawidzi, bo nie moze sie uczesac tak, jakby chciata?

Jak zareagowad, gdy twoja cérka kilka dni z rzedu przychodzi ze szkoty zaptakana, bo przyjacidtki jg
odtrgcaja?

Co robi¢, gdy nastolatka zamyka sie po positkach w toalecie, aby zwymiotowac to, do zjedzenia czego
udato sie jg wam naktonic?

Na te i wiele innych pytan odpowiadajg autorki tej ksigzki, odwotujac sie do swojego
kilkudziesiecioletniego doswiadczenia w wychowaniu dziewczynek i doradzaniu ich rodzicom. Z
humorem ukazujg specyfike dziewczecego myslenia i postrzegania Swiata oraz dajg klarowne wskazowki,
jak wspierac je w rozwoju i dojrzewaniu do prawdziwej kobiecosci.

Dzieki Niesfornym ksiezniczkom dowiesz sie m.in.:

* jakie sg etapy rozwoju dziewczynki;

* jak pomagac twojej cérce na kazdym z tych etapdw;

* co jest zachowaniem normalnym dla danego wieku, a kiedy i jak trzeba interweniowag;

* jak radzi¢ sobie z zachowaniami autodestrukcyjnymi, takimi jak zaburzenia odzywiania, samookaleczenia czy

eksperymenty z alkoholem;

»Ta ksigzka to wyprawa do wnetrza serca kazdej dziewczyny, wyprawa, ktéra poprzez Swiat otaczajgcy
dziewczynke dociera to tego, co ukryte w niej gteboko. Pokaze ci ona, jakim gtosem trzeba przemowi¢ do
twojej corki, aby obudzi¢ w niej wszystko to, czym obdarzyt jg Bog". (fragment ksigzki)
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