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Nota wydawcy:

Jako antidotum na wszechobecny we wspoétczesnym Swiecie pospiech, nattok informacji, zalew rzeczy i
spraw, brak czasu dla rodziny i na pielegnowanie przyjazni, Smieciowe jedzenie i takie tez czasami
zycie... pojawit sie u nas i zadomowit trend slow (z ang. powoli, wolno, zwolni¢). Propaguje zatrzymanie
sie, rozejrzenie wokoto i zaplanowane zwolnienie tempa zycia, dobre wykorzystanie czasu i otaczajgcych
nas rzeczy. Przede wszystkim to szkota podejmowania Swiadomych decyzji zwigzanych z tym, co robic,
jak zy¢, co kupowac, jak wychowywac dzieci, co jes¢, jak spedzac czas wolny. To przeciwienstwo zaréwno
wyscigu szczurdw, jak i odpuszczenia sobie w zyciu wszystkiego. Ksigzka pokazuje, jak mozna zy¢ dobrze
i madrze!

Jesli chcesz czerpac prawdziwg rados¢ z zycia osobistego i rodzinnego, to ta ksigzka jest dla ciebie.
Znajdziesz tu informacje, narzedzia i inspiracje do tego, aby to osiggng¢. Autorka - wspotzatozycielka
ruchu SlowFamilyLiving.com - przekazuje nam swoje pomysty oraz sugestie, w jaki sposdb mozemy
smakowac zycie. Ksigzka przygotowana wspolnie z polskimi fascynatami ruchu slow, ktérych znajdziecie
na slowfamily.pl.
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