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Jeśli pragniesz pomóc swojemu dziecku stać się człowiekiem dojrzałym i szczęśliwym, ta książka jest
właśnie dla ciebie.

Poradnik Michaela Mascolo pokazuje, jak uniknąć pułapek bezstresowego wychowania, ale również 
błędów podejścia zbyt autorytarnego. Autor w sposób niezwykle przystępny wyjaśnia, jak zachować złoty
środek między nimi. Sięgając po tradycyjne, sprawdzone zasady, dostosowuje swoje wskazówki do
współczesnych realiów. W oparciu o najnowsze badania i mnóstwo konkretnych przykładów z życia
prezentuje skuteczną metodę, łączącą miłość i wrażliwość na potrzeby dziecka z dyscypliną i jasnymi
zasadami. Przynosi ona realne, długotrwałe efekty. W przeciwieństwie do metody kar i nagród ani nie
upokarza, ani nie utwierdza dziecka w postawach roszczeniowych czy interesownych. Pozwala mu
wypracować własny zmysł moralny, uczy, jak mierzyć się z przeciwnościami i jak ważna jest troska o
innych.

Dzięki tej lekturze dowiesz się m.in.:

w jaki sposób skutecznie komunikować się z dzieckiem;
dlaczego pochwały nie zawsze motywują;
czy istnieją sytuacje, w których kara jest nieunikniona;
jak rozwiązywać konflikty;czego potrzebuje dziecko, by ukształtować w sobie zdrowe poczucie własnej
wartości.

Niezależnie od tego, jak radzisz sobie z rozwiązywaniem problemów wychowawczych, ta książka z
pewnością ci pomoże. Dzięki bogactwu przedstawionych sytuacji i zagadnień każdy rodzic znajdzie w
niej coś dla siebie i swojego dziecka.
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