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Jesli pragniesz pomdc swojemu dziecku stac sie cztowiekiem dojrzatym i szczesliwym, ta ksigzka jest
wiasnie dla ciebie.

Poradnik Michaela Mascolo pokazuje, jak unikng¢ putapek bezstresowego wychowania, ale réwniez
btedéw podejscia zbyt autorytarnego. Autor w sposéb niezwykle przystepny wyjasnia, jak zachowac ztoty
Srodek miedzy nimi. Siegajac po tradycyjne, sprawdzone zasady, dostosowuje swoje wskazoéwki do
wspotczesnych realiow. W oparciu o najnowsze badania i mnéstwo konkretnych przyktadow z zycia
prezentuje skuteczng metode, tgczgcg mitos¢ i wrazliwos¢ na potrzeby dziecka z dyscypling i jasnymi
zasadami. Przynosi ona realne, dtugotrwate efekty. W przeciwienstwie do metody kar i nagréd ani nie
upokarza, ani nie utwierdza dziecka w postawach roszczeniowych czy interesownych. Pozwala mu
wypracowac wtasny zmyst moralny, uczy, jak mierzyc¢ sie z przeciwnosciami i jak wazna jest troska o
innych.

Dzieki tej lekturze dowiesz sie m.in.:

w jaki sposob skutecznie komunikowac sie z dzieckiem;

dlaczego pochwaty nie zawsze motywujg;

czy istniejg sytuacje, w ktoérych kara jest nieunikniona;

jak rozwigzywac konflikty;czego potrzebuje dziecko, by uksztattowaé w sobie zdrowe poczucie wtasnej
wartosci.

Niezaleznie od tego, jak radzisz sobie z rozwigzywaniem problemdéw wychowawczych, ta ksigzka z
pewnoscig ci pomoze. Dzieki bogactwu przedstawionych sytuacji i zagadnien kazdy rodzic znajdzie w
niej cos dla siebie i swojego dziecka.
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