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Jak podają badania, młodzi ludzie spędzają przeciętnie 20 godzin w tygodniu przed ekranem telewizora
lub komputera. Niektórzy nawet 40 i więcej. (...) Właściwego stosunku do multimediów można nauczyć 
poprzez różnego rodzaju dyskusje, ćwiczenia, warsztaty, prace i zajęcia z mediami. Do mediów można
wychować jedynie przez media. Należy nauczyć dzieci i młodzież odczytywać ich język, ukazywać im
sposoby manipulacji, rozmawiać o tym, z czym stykają się w mediach. Jest to proces długotrwały i nie
można sobie go zaplanować jako jedną czy dwie rozmowy. W praktyce należy wykorzystywać do tego
każdą nadarzającą się okazję. Książka ta ma stanowić pomoc dla rodziców i wychowawców.
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