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Autorka opisuje prawdziwe destruktywne  zachowania dzieci, które stają się bazą do przemyślenia, jak
postrzega je rodzic, jak nauczyciel a także jak postrzega je dziecko.
Na bazie bogatego doświadczenia prowadzi czytelnika w kierunku rozwiązywania problemów 
wychowawczych w oparciu o zrozumienie dziecka, zachęcenie go i umiejętne prowadzenie go w rozwoju
zamiast karania. 
Eksponuje też właściwą postawę rodziców i nauczycieli, która jest niezbędna aby wychowywanie lub
praca z dziećmi dawała radość, satysfakcję a nawet była pasją  tak jak w przypadku autorki.
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