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Tworczo potgcz mitosc i dyscypline, by przekonac swojego mtodego buntownika, ze warto zaufac Twojej
rodzicielskiej madrosci i trosce!

Nie wiesz, jak poradzi¢ sobie z najtrudniejszymi rodzicielskimi wyzwaniami? Wprowadz w zycie ten
prosty program wychowawczy, odpowiedni dla dzieci w kazdym wieku - zaréwno dla przedszkolaka, jak i
nastolatkal!

Wszyscy rodzice zmagajacy sie z kolejnymi falami buntu swojego dziecka, poirytowani jego
niewdziecznoscig i zatroskani o wybory zyciowe swych latorosli, poszukujg sprawdzonego i konkretnego
przewodnika po skomplikowanym Swiecie rodzicielstwa. Z myslg o matkach i ojcach potrzebujgcych
precyzyjnych i skutecznych wskazéwek, jak wprowadzi¢ w wychowanie dyscypline, nie rezygnujac z
wyrozumiatosci i czutosci, Erin MacPherson i Ellen Schuknecht przygotowaty ten niezwykle praktyczny
poradnik. Korzystajgc z ich sprawdzonych metod, nauczysz sie madrze stawiac dzieciom granice i
wypetnisz wasze rodzinne zycie spokojem oraz harmonia.

Zamien ciggte awantury w konstruktywne rozmowy i krok po kroku naucz swoje dziecko m.in.:

radzenia sobie z trudnymi emocjami i opanowywania gniewu;

prawdziwej wdziecznosci wobec Boga i ludzi;

nawigzywania dobrych i rozwijajgcych relacji z réwiesnikami;

odpowiedniego reagowania na zagrozenia czyhajgce we wspoétczesnym swiecie;
szacunku dla seksualnosci.

Erin MacPherson - autorka serii popularnych poradnikéw chrzescijariskich na temat macierzynstwa i
matzenstwa, a takze artykutdw w prasie; czesty gos¢ audycji radiowych i spotkan z rodzicami. Wraz z
mezem wychowujg troje dzieci.

Ellen Schuknecht - pedagog i terapeutka z 40-letnim stazem, autorka bestsellerowych poradnikéw dla
rodzicOw, prywatnie mama trojga dzieci i babcia jedenasciorga wnuczat.
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