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Jak przezy¢ okres buntu dziecka?

Zycie z nastolatkiem przypomina czesto jazde kolejkg gérskg. Zmienny nastréj, nieustajgce ktétnie, bunt,
wpadanie w zte towarzystwo, sieganie po uzywki, czasem catkowite zamkniecie sie w sobie i skrajna
nieSmiatos¢, a czasem bycie za wszelkg cene gwiazdg wsrod réwiesnikow...

Wydaje sie, ze tych kilku lat nie mozna wpisa¢ w zaden schemat. A jednak - istniejg pewne cechy
wspodlne dla wszystkich nastolatkéw, a takze metody wychowawcze, dzieki ktérym zycie pod jednym
dachem z dwunasto-, pietnasto- czy siedemnastolatkiem stanie sie prostsze dla nas... i dla naszych
dzieci. Zbudowanie prawdziwej bliskosci z dorastajgcym dzieckiem jest prostsze, niz przypuszczasz.

Isabelle Filliozat - psychoterapeutka, autorka ksigzek W sercu emocji dziecka, Prébowatam juz
wszystkiego, Moje dziecko doprowadza mnie do szatu - bestsellerowych poradnikéw dla rodzicow,
sprzedajgcych sie w setkach tysiecy egzemplarzy.

Stereotyp zbuntowanego nastolatka nie pozwala nam uwierzy¢, ze nasze dziecko moze z nami
wspotpracowac - i to bez problemu! Kiedy cztowiek uprze sie, aby wywazy¢ drzwi, odkrycie, ze wystarczy
nacisng¢ klamke, aby je otworzy¢, moze okazac sie szokujgce. W tym zdaniu zawiera sie niejako mysl|
przewodnia ksigzki: nim zaczniemy sie sitowad, zastanéwmy sie, jak otworzyc.

ze wstepu Autorki
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