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Jak to się dzieje, że współcześni rodzice, wychowując dwójkę dzieci, są bardziej zestresowani niż ci,
którzy pięćdziesiąt lat temu wychowywali ich piątkę? Co więcej - im bardziej angażują się w to zadanie,
tym większe napięcie towarzyszy ich działaniom. A to, paradoksalnie, tylko zwiększa ryzyko porażki.

John Rosemond, amerykański psycholog rodzinny, publicysta i rekolekcjonista podpowiada, jak przerwać 
to błędne koło i uwolnić się od nieustannego rodzicielskiego niepokoju.

Krok po kroku odsłania mity współczesnego wychowania dzieci i pokazuje, jak zbudować dobre
fundamenty rodzicielstwa w oparciu o Pismo Święte. Wskazuje teksty biblijne, które mogą być inspiracją 
dla zabieganych rodziców w ich wysiłkach wkładanych w wychowanie dzieci.  
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