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czyli jak po prostu kocha¢ swego nastolatka

»,Gdy miatem pietnascie lat, méj ojciec byt najwiekszym ignorantem, jakiego znatem. To zadziwiajgce, ile
zdotat sie nauczy¢ w ciggu nastepnych pieciu lat” - Mark Twain

Aby przygotowac nastolatka do samodzielnego, odpowiedzialnego zycia w tym zwariowanym Swiecie,
musimy nauczy¢ go jasno myslec. Konieczne jest przy tym, abysmy zdawali sobie sprawe z faktu, ze
rozwoj intelektualny dziecka odbywa sie etapami, a czynnikiem, od ktérego najbardziej zalezy poziom
umiejetnosci rozumowania na kazdym z tych etapoéw, jest stopien zaspokojenia potrzeb emocjonalnych.
Im bardziej potrafimy autentycznie bezwarunkowo kocha¢ nasze dziecko, tym lepiej bedzie sie ono
rozwijato intelektualnie. Im bardziej nastolatek bedzie sie czut kochany, tym tatwiej mu przyjdzie nauka
jasnego i logicznego myslenia. Niestety, rowniez im mniej bedzie sie czut kochany i wazny, tym stabszy
bedzie jego umyst.

Aby nastolatek rozwijat sie optymalnie, musi mie¢ przede wszystkim poczucie wtasnej wartosci. Dzieki
temu bedzie mogt stac sie rozsgdnym, rozumnym cztowiekiem, ktéry bedzie potrafit prawidtowo ocenié
sytuacje - zwtaszcza emocjonalng. Chociaz nastolatki zblizajg sie do dorostosci, ich potrzeby
emocjonalne od czaséw dziecinstwa niewiele sie zmienity. Nadal pragng mie¢ pewnos¢, ze je naprawde
kochamy, ze mamy dla nich czas, ze zawsze im pomozemy najlepiej, jak potrafimy, bo zalezy nam na ich
szczesciu. Dopoki bedg wiedzie¢, jak bardzo sg dla nas wazne i jak bardzo pragniemy ich dobra, mozemy
skutecznie wywierac na nie wptyw, pomagajgc im osiggnac¢ niezaleznosc.

Okres dojrzewania to na szczescie przemijajgca choroba. My rodzice, musimy umiec¢ wzig¢ sie w gars¢ w
tych trudnych latach zasadniczych przemian w zyciu naszych dzieci. Je$li w tym czasie zachowamy
spokdj i bedziemy nad sobg panowa¢, wtedy one wejdg w dorostos¢ dojrzalsze i pozostang z nami w
dobrych stosunkach. Ta ksigzka mowi o tym, jak to wykona¢ w praktyce.

Grupa odbiorcow:
rodzice, wychowawcy, nauczyciele, ksieza, katecheci
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