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...czyli jak naprawde kocha¢ swoje dziecko

Sztuka zrozumienia jest ksigzkg niezwykta, jakiej jeszcze nie byto na naszym rynku wydawniczym. Autor -
lekarz i psychoterapeuta, a zarazem praktyk (ojciec rodziny) - porusza podstawowy problem
wychowawczy, jakim jest stworzenie dziecku atmosfery mitosci i akceptacji. W tej dziedzinie wiekszos$¢
wspotczesnych rodzicow ma trudnosci, jesli nie jest catkiem bezradna.

Obecne przemiany spoteczne i ekonomiczne wymuszajg coraz szybsze tempo zycia i wieksze wymagania
w dziedzinie specjalizacji zawodowej, to zas powoduje znaczne rozluznienie sie wiezi rodzinnych, a w
nastepstwie rzutuje na rozwdj dzieci. W wychowaniu coraz czesciej zaniedbuje sie aspekt emocjonalny
na rzecz nacisku na zdobycie wiedzy i wielorakiej szeroko pojetej sprawnosci i efektywnosci dziatania.

Ross Campbell podkresla w swojej ksigzce wielkg wage rozwoju emocjonalnego i jego zasadniczg role
dla przysztosci dziecka. Nie neguje potrzeby stawiania wymagan, pokazuje jednak, ze fundamentem
wychowania jest okazywanie bezwarunkowej mitosci. Dziecko ma czu¢, ze jest kochane, a nie tylko
wiedzie¢ o tym na podstawie troski rodzicéw o jego zewnetrzne potrzeby.

Wtasciwe nawigzanie wiezi emocjonalnej z dzieckiem, sygnalizowanie mu gtebokiej rodzicielskiej
akceptacji ma zasadnicze znaczenie dla osiggniecia przez nie w przysztosci dojrzatosci psychicznej, a co
za tym idzie - poczucia wtasnej wartosci, motywacji do pracy i rozwoju osobistego, po prostu: jest
koniecznym warunkiem do wychowania szczesliwego i darzgcego mitoscig odpowiedzialnego dorostego.

Temat jest potraktowany z wielkim wyczuciem i zrozumieniem zaréwno dzieci, jak i rodzicéw. Autor nie
moralizuje i nie oskarza, lecz z zyczliwoscig wyjasnia problemy i wskazuje drogi ich rozwigzania.
Rozwazania opiera na solidnej wiedzy i bogatym doswiadczeniu osobistym. Jest to lektura godna
polecenia wszystkim rodzicom i wychowawcom.
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