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Dzieci potrzebują ojców, którzy nie wstydzą się okazywania uczuć. Bardzo niewielu mężczyzn potrafi
płakać. Łzy uważane są za oznakę słabości, a żaden prawdziwy mężczyzna nie może dopuścić się tego,
aby podejrzewano go o słabość! Podobnie jak wielu innych mężczyzn, nigdy nie słyszałem ojca
mówiącego o swoich rozczarowaniach, obawach czy tęsknotach. Dopiero jako człowiek czterdziestoletni
uświadomiłem sobie jego emocjonalne okaleczenie. Zawsze żałowałem, że nie doświadczyłem
uczuciowej więzi z ojcem, gdyż byłoby to dla mnie wielką pomocą w kontaktach z moimi dziećmi.
Uczucia są istotnym elementem naszej osobowości. Dzieląc się z dziećmi własnymi głębokimi
przeżyciami, umacniamy naszą więź z nimi. Okazujemy im zaufanie i szacunek, pozwalając się poznać 
takimi, jacy naprawdę jesteśmy. Ciepło, serdeczność i czułość dają dzieciom poczucie bezpieczeństwa. 
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