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Dzieci potrzebujg ojcéw, ktorzy nie wstydzg sie okazywania uczud. Bardzo niewielu mezczyzn potrafi
ptakac. kzy uwazane sg za oznake stabosci, a zaden prawdziwy mezczyzna nie moze dopuscic sie tego,
aby podejrzewano go o stabos¢! Podobnie jak wielu innych mezczyzn, nigdy nie styszatem ojca
mowigcego o swoich rozczarowaniach, obawach czy tesknotach. Dopiero jako cztowiek czterdziestoletni
uswiadomitem sobie jego emocjonalne okaleczenie. Zawsze zatowatem, ze nie doswiadczytem
uczuciowej wiezi z ojcem, gdyz bytoby to dla mnie wielkg pomocg w kontaktach z moimi dzie¢mi.
Uczucia sg istotnym elementem naszej osobowosci. Dzielgc sie z dzie¢mi wtasnymi gtebokimi
przezyciami, umacniamy naszg wiez z nimi. Okazujemy im zaufanie i szacunek, pozwalajac sie poznac
takimi, jacy naprawde jesteSmy. Ciepto, serdecznosc¢ i czutos¢ dajg dzieciom poczucie bezpieczenstwa.
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