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Książka jest doskonałym uzupełnieniem modlitwy o uwolnienie metodą „pięciu kluczy” Neala Lozano. Po
doświadczeniu tej modlitwy, dobrze byłoby nadal rozmawiać z Bogiem o tym, co przeżyliśmy. Książka
proponuje 15 rozważań modlitewnych, opartych na specjalnie dobranych fragmentach Pisma świętego.
Można je praktykować przez 15 dni lub wracać do nich raz w tygodniu, mając wówczas propozycję 
modlitewną na 15 tygodni. Korzystanie z tej książki pomoże w głębszym przygotowaniu się do modlitwy
o uwolnienie bądź utrwali jej owoce.

Proponowane medytacje sprawdzą się również w codziennej modlitwie Pismem świętym lub jako
synteza rekolekcji ignacjańskich.
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