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Duchowos¢ zdrowa emocjonalnie dla lideréw - Peter Scazzero

W ksigzce Duchowos¢ zdrowa emocjonalnie dla lideréw autor bestselleréw Peter Scazzero pokazuje
liderom, jak rozwing¢ gtebokie zycie wewnetrzne z Chrystusem. Analizuje jednoczes$nie, w jaki sposéb
przektada sie to na umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, planowania i podejmowania decyzji,
budowania zespotéw, tworzenia zdrowej kultury, czy wptywania na innych.

W ksigzce znajdziesz:

* Krotkie testy pozwalajgce oceni¢ na ile zdrowe jest przywédztwo twoje oraz twojego zespotu

* Praktyczne, sprawdzone strategie opracowane w toku dwudziestoosmioletniej stuzby w lokalnym
KosSciele i w pracy z liderami na catym Swiecie

* Pomocne rady, jak zmierzy¢ sie z wtasnym cieniem, budowad przywodztwo na matzenstwie lub zyciu w
pojedynke, zwolni¢ tempo i nauczyc sie, ze kazdy koniec to nowy poczatek.

Duchowo$¢ zdrowa emocjonalnie dla lideréw to co$ wiecej niz zbidr prostych porad lub tatwych technik.
Ksigzka siega gteboko pod powierzchnie probleméw zwigzanych z chrzes$cijanskim przywodztwem. To
lektura, do ktérej bedziesz powracac i regularnie czerpac z jej zasobow.

Peter Scazzero nalezy do Swiatowych autorytetéw w dziedzinie zdrowia emocjonalnego, a jego nauczania
wywierajg potezny wptyw na ludzi. Jego profesjonalne podejscie wynika z wieloletnich badan, a
potgczone z silng wiarg chrzescijanskg, oferuje nowg nadzieje kazdemu, kto pragnie zyciowo wzrastac i
sie rozwijac.

Nicky Gumbel, Kosciot Holy Trinity, Brompton, Wielka Brytania

Duchowos¢ zdrowa emocjonalnie dla liderdw to ksigzka nader pomocna i bogata w pogtebiong refleksje.
Pete z nadzwyczajng szczeroscig opowiada o swojej osobistej podroézy, a takze opisuje kluczowe

elementy sktadajgce sie na zdrowe chrzescijanskie przywddztwo, inspirujgc czytelnika do wewnetrznej
transformacji zdolnej przemienia¢ nasze spotecznosci.
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Dr Ruth Haley Barton, Transforming Center

Peter Scazzero - autor bestsellerow o duchowosci i przywédztwie

PETER SCAZZERO jest zatozycielem New Life Fellowship Church w nowojorskiej dzielnicy Queens. Po 26-
letniej postudze jako duchowny, Scazzero stuzy teraz jako wolny nauczajacy. Jest autorem ksigzek
Duchowos¢ zdrowa emocjonalnie, Duchowo$¢ zdrowa emocjonalnie dla kobiet oraz opracowan do kursu
Duchowos¢ zdrowa emocjonalnie dzieh po dniu. Peter wraz ze swojg zong, Geri, sg zatozycielami
przetomowej stuzby Duchowo$¢ Zdrowa Emocjonalnie (Emotionally Healthy Spirituality), ktéra wyposaza
KosScioty wdrazajgc gteboko przemieniajgce uczniostwo.
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