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Duchowość zdrowa emocjonalnie dla liderów - Peter Scazzero 

W książce Duchowość zdrowa emocjonalnie dla liderów autor bestsellerów Peter Scazzero pokazuje
liderom, jak rozwinąć głębokie życie wewnętrzne z Chrystusem. Analizuje jednocześnie, w jaki sposób
przekłada się to na umiejętność radzenia sobie ze stresem, planowania i podejmowania decyzji,
budowania zespołów, tworzenia zdrowej kultury, czy wpływania na innych.

W książce znajdziesz:
• Krótkie testy pozwalające ocenić na ile zdrowe jest przywództwo twoje oraz twojego zespołu
• Praktyczne, sprawdzone strategie opracowane w toku dwudziestoośmioletniej służby w lokalnym
Kościele i w pracy z liderami na całym świecie
• Pomocne rady, jak zmierzyć się z własnym cieniem, budować przywództwo na małżeństwie lub życiu w
pojedynkę, zwolnić tempo i nauczyć się, że każdy koniec to nowy początek.

Duchowość zdrowa emocjonalnie dla liderów to coś więcej niż zbiór prostych porad lub łatwych technik.
Książka sięga głęboko pod powierzchnię problemów związanych z chrześcijańskim przywództwem. To
lektura, do której będziesz powracać i regularnie czerpać z jej zasobów.

Peter Scazzero należy do światowych autorytetów w dziedzinie zdrowia emocjonalnego, a jego nauczania
wywierają potężny wpływ na ludzi. Jego profesjonalne podejście wynika z wieloletnich badań, a
połączone z silną wiarą chrześcijańską, oferuje nową nadzieję każdemu, kto pragnie życiowo wzrastać i
się rozwijać.
Nicky Gumbel, Kościół Holy Trinity, Brompton, Wielka Brytania

Duchowość zdrowa emocjonalnie dla liderów to książka nader pomocna i bogata w pogłębioną refleksję.
Pete z nadzwyczajną szczerością opowiada o swojej osobistej podróży, a także opisuje kluczowe
elementy składające się na zdrowe chrześcijańskie przywództwo, inspirując czytelnika do wewnętrznej
transformacji zdolnej przemieniać nasze społeczności.
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Dr Ruth Haley Barton, Transforming Center

Peter Scazzero - autor bestsellerów o duchowości i przywództwie

PETER SCAZZERO jest założycielem New Life Fellowship Church w nowojorskiej dzielnicy Queens. Po 26-
letniej posłudze jako duchowny, Scazzero służy teraz jako wolny nauczający. Jest autorem książek
Duchowość zdrowa emocjonalnie, Duchowość zdrowa emocjonalnie dla kobiet oraz opracowań do kursu
Duchowość zdrowa emocjonalnie dzień po dniu. Peter wraz ze swoją żoną, Geri, są założycielami
przełomowej służby Duchowość Zdrowa Emocjonalnie (Emotionally Healthy Spirituality), która wyposaża
Kościoły wdrażając głęboko przemieniające uczniostwo.
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