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Przetamywanie emocjonalnych barier w uzdrawianiu - Craig A. Miller to poruszajgca ksigzka, ktéra taczy
perspektywe duchowg, psychologiczng i medyczng, ukazujgc zwigzek miedzy emocjami a zdrowiem
cztowieka.

Autor, doswiadczony chrzescijanski terapeuta i doradca, podejmuje temat uzdrowienia w sposob
pogtebiony i praktyczny. Zwraca uwage, ze oprocz modlitwy i interwencji duchowej, ogromne znaczenie
majg réwniez ukryte emocje, traumy oraz wewnetrzne blokady, ktére mogg wptywac na proces
zdrowienia.

W ksigzce Craig A. Miller wyjasnia, jak nierozwigzane doswiadczenia emocjonalne mogg oddziatywac na
ciato, psychike i duchowos$¢ cztowieka, tworzac , blokady” utrudniajgce petne uzdrowienie. Autor

pokazuje, ze czesto zrodto problemoéw zdrowotnych nie lezy wytgcznie w sferze fizycznej, ale réwniez w
gtebokich przezyciach emocjonalnych, takich jak: zranienia, brak przebaczenia, lek czy stres pourazowy.

Publikacja zawiera rowniez praktyczne wskazéwki i narzedzia, ktére pomagaja:

* rozpoznawac¢ emocjonalne zrodta trudnosci,

+ pracowac nad przebaczeniem i uwolnieniem wewnetrznych napie¢,

* lepiej rozumiec relacje miedzy ciatem, duszg i duchem,

* wspierac proces modlitwy o uzdrowienie w sposob bardziej Swiadomy i catoSciowy.

Autor dzieli sie takze swiadectwami oséb, ktére doswiadczyty poprawy zdrowia po pracy nad
emocjonalnymi przyczynami swoich dolegliwosci. Podkresla, ze petne uzdrowienie obejmuje catego
cztowieka - jego ciato, emocje i sfere duchowa.

Ksigzka jest skierowana do oséb poszukujgcych gtebszego zrozumienia procesu uzdrowienia, lideréw
wspolnot, oséb modlgcych sie o uzdrowienie, a takze wszystkich, ktérzy chcg lepiej zrozumiec wptyw
emocji na zdrowie i zycie duchowe.

To inspirujaca i praktyczna pozycja, ktéra pomaga spojrze¢ na uzdrowienie w sposéb holistyczny - jako
proces obejmujgcy catego cztowieka.
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