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Duchowa wolnos¢ - Anselm Grin

~Duchowa wolno$¢” to inspirujgca ksigzka z zakresu duchowosci chrze$cijanskiej, rozwoju wewnetrznego
i zycia duchowego, ktéra pokazuje, jak odnalez¢ prawdziwg wolnos¢ w relacji z Bogiem. Anselm Grun -
benedyktynski mnich, teolog, psycholog duchowosci i jeden z najbardziej cenionych autoréw literatury
religijnej na Swiecie - prowadzi czytelnika przez refleksje nad tym, czym jest wolno$¢ w sensie biblijnym i
duchowym.

Autor podkresla, ze prawdziwa duchowa wolnos¢ nie polega na niezaleznosci od wszystkiego, lecz na
gtebokiej relacji z Bogiem. To wtasnie mitos¢ Chrystusa wyzwala cztowieka z leku, presji spotecznej,
uzaleznienia od opinii innych oraz potrzeby ciggtego potwierdzania wtasnej wartosci przez sukcesy i
osiggniecia. Ksigzka porusza tematy takie jak: wolnos¢ wewnetrzna, duchowos¢ chrzescijanska,
samoakceptacja, relacja z Bogiem, uzdrowienie emocjonalne oraz rozwoj osobisty w perspektywie wiary.

~Duchowa wolnos$¢” pokazuje, ze cztowiek staje sie naprawde wolny dopiero wtedy, gdy doswiadcza
bezwarunkowej mitosci Boga. Anselm Griun wyjasnia, ze mito$¢ - rozumiana w duchu Ewangelii - nie
zniewala, lecz uzdrawia, jednoczy i prowadzi do wewnetrznej harmonii. To wtasnie ona pozwala
cztowiekowi zaakceptowac siebie, odnalez¢ pokdj serca i zy¢ w zgodzie z wkasnym powotaniem.

Autor wskazuje, ze prawdziwe doswiadczenie Boga zawsze wigze sie z dosSwiadczeniem wolnosci
wewnetrznej. Tam, gdzie obecna jest mitos¢, znika lek, a cztowiek moze odkry¢ swojg tozsamos¢ jako
ukochane dziecko Boga. To ksigzka, ktéra tgczy duchowos¢ chrzescijaniskg z psychologia i praktyka zycia
codziennego.

Anselm Grun (ur. 1945) - benedyktyn, doktor teologii, autor wielu publikacji z zakresu duchowosci, znany
i ceniony kierownik duchowy oraz prelegent. W Wydawnictwie WAM ukazato sie kilka jego ksigzek, m.in.:
Doswiadczenie Boga. Sposoby przezywania wiary oraz Droga do siebie. Rekolekcje benedyktyriskie w
codziennosci.
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