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Nagie teraz - Richard Rohr

Nagie teraz to inspirujgca ksigzka o duchowosci chrzescijanskiej, kontemplacji i wewnetrznej
przemianie, ktéra prowadzi do gtebszego zrozumienia siebie, innych oraz rzeczywistosci. Richard Rohr -
znany franciszkanin, teolog, nauczyciel duchowy i autor bestselleréw z zakresu rozwoju duchowego -
zaprasza czytelnika do odkrycia ,nagiej obecnosci chwili”, w ktérej mozliwe jest doswiadczenie Boga tu i
teraz.

Autor stawia fundamentalne pytania o sens zycia, akceptacje siebie oraz umiejetnosc¢ zycia w petni
Swiadomej obecnosci. W centrum jego nauczania znajduje sie duchowos¢ kontemplacyjna, ktora
pomaga osiggng¢ wewnetrzng spojnos¢, pokdj serca oraz zdolnos¢ do bezwarunkowej mitosci. Rohr
podkresla, ze prawdziwa przemiana duchowa zaczyna sie od przyjecia siebie takim, jakim sie jest, oraz
dostrzezenia Bozego obrazu w kazdym cztowieku.

Ksigzka Nagie teraz inspiruje do zycia w duchu Ewangelii, gdzie prostota, mitos¢, przebaczenie i
wspotczucie stajg sie codzienng praktyka. Autor odwotuje sie do doswiadczen mistykow chrzescijanskich,
ktérzy uczyli, ze petnia zycia duchowego dokonuje sie w chwili obecnej - w tzw. ,nagim teraz”, czyli
przestrzeni catkowitej obecnosci Boga. To wtasnie w tym doswiadczeniu cztowiek uczy sie rezygnowac z
oceniania innych i zaczyna postrzegac Swiat przez pryzmat mitosci i akceptacji.

Richard Rohr pokazuje, ze duchowa przemiana nie jest jednorazowym wydarzeniem, lecz procesem,
ktoéry pogtebia sie wraz z praktykg uwaznosci i kontemplacji. To ksigzka o rozwoju duchowym, modlitwie
kontemplacyjnej, duchowosci chrzescijaniskiej, akceptacji siebie oraz poszukiwaniu sensu istnienia.

Richard Rohr (ur. 1943) - franciszkanin, kierownik duchowy, zatozyciel Centrum Dziatania i Kontemplacji
w Albuquerque w Nowym Meksyku, prelegent i autor wielu ksigzek z zakresu duchowosci. W
Wydawnictwie WAM ukazato sie kilka jego publikacji, m.in.: Spada¢ w gore, NieSmiertelny diament,
Enneagram, Dziko$¢ i madros¢, Uniwersalny Chrystus.
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