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Nagie teraz - Richard Rohr

Nagie teraz to inspirująca książka o duchowości chrześcijańskiej, kontemplacji i wewnętrznej
przemianie, która prowadzi do głębszego zrozumienia siebie, innych oraz rzeczywistości. Richard Rohr -
znany franciszkanin, teolog, nauczyciel duchowy i autor bestsellerów z zakresu rozwoju duchowego -
zaprasza czytelnika do odkrycia „nagiej obecności chwili”, w której możliwe jest doświadczenie Boga tu i
teraz.

Autor stawia fundamentalne pytania o sens życia, akceptację siebie oraz umiejętność życia w pełni
świadomej obecności. W centrum jego nauczania znajduje się duchowość kontemplacyjna, która
pomaga osiągnąć wewnętrzną spójność, pokój serca oraz zdolność do bezwarunkowej miłości. Rohr
podkreśla, że prawdziwa przemiana duchowa zaczyna się od przyjęcia siebie takim, jakim się jest, oraz
dostrzeżenia Bożego obrazu w każdym człowieku.

Książka Nagie teraz inspiruje do życia w duchu Ewangelii, gdzie prostota, miłość, przebaczenie i
współczucie stają się codzienną praktyką. Autor odwołuje się do doświadczeń mistyków chrześcijańskich,
którzy uczyli, że pełnia życia duchowego dokonuje się w chwili obecnej - w tzw. „nagim teraz”, czyli
przestrzeni całkowitej obecności Boga. To właśnie w tym doświadczeniu człowiek uczy się rezygnować z
oceniania innych i zaczyna postrzegać świat przez pryzmat miłości i akceptacji.

Richard Rohr pokazuje, że duchowa przemiana nie jest jednorazowym wydarzeniem, lecz procesem,
który pogłębia się wraz z praktyką uważności i kontemplacji. To książka o rozwoju duchowym, modlitwie
kontemplacyjnej, duchowości chrześcijańskiej, akceptacji siebie oraz poszukiwaniu sensu istnienia.

Richard Rohr (ur. 1943) - franciszkanin, kierownik duchowy, założyciel Centrum Działania i Kontemplacji
w Albuquerque w Nowym Meksyku, prelegent i autor wielu książek z zakresu duchowości. W
Wydawnictwie WAM ukazało się kilka jego publikacji, m.in.: Spadać w górę, Nieśmiertelny diament,
Enneagram, Dzikość i mądrość, Uniwersalny Chrystus.
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