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Oddech Boga - Modlitwa ludzi Biblii - Maria Miduch

Oddech Boga to inspirująca książka o modlitwie chrześcijańskiej, duchowości biblijnej i głębokim
spotkaniu człowieka z Bogiem. Maria Miduch - ceniona biblistka, teolożka i popularyzatorka Pisma
Świętego - zaprasza czytelnika do odkrycia modlitwy, która angażuje całego człowieka: ciało, emocje,
intelekt i ducha. To nie tylko refleksja nad wiarą, ale praktyczny przewodnik po modlitwie w duchu Biblii.

Autorka pokazuje, że modlitwa nie ogranicza się do słów wypowiadanych ustami czy myśli kierowanych
do Boga. Jest doświadczeniem całej osoby - spotkaniem, w którym człowiek otwiera się na obecność Boga
obecnego w codzienności. W ujęciu Marii Miduch relacja z Bogiem staje się dynamiczna, autentyczna i
głęboko osobista. To Bóg, który stwarza i zbawia poprzez swoje Słowo, oraz człowiek, który odpowiada
Mu całym sobą.

Książka Oddech Boga prowadzi czytelnika przez biblijne przykłady modlitwy - od Dawida, przez Jonasza i
Jeremiasza, aż po apostołów. To właśnie ich doświadczenie staje się punktem odniesienia do
zrozumienia, czym jest modlitwa w Piśmie Świętym. Maria Miduch tłumaczy, jak modlić się w sposób
świadomy, autentyczny i zakorzeniony w Biblii, pokazując, że każdy człowiek może wejść w tę samą 
duchową drogę, którą szli bohaterowie Starego i Nowego Testamentu.

To książka o modlitwie biblijnej, duchowości chrześcijańskiej, relacji z Bogiem oraz rozwoju życia
wewnętrznego. Pomaga zrozumieć, że modlitwa nie jest ucieczką od rzeczywistości, ale głębokim
wejściem w jej sens i obecność Boga w codziennym życiu.
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