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Sens. O tym, co wzmacnia - ks. Jan Kaczkowski

Sens. O tym, co wzmachia to poruszajgca ksigzka o zyciu, wierze, relacjach i poszukiwaniu wewnetrznej
rownowagi. Ks. Jan Kaczkowski - ceniony duchowny, filozof i twérca hospicjum w Pucku - w
charakterystyczny dla siebie sposéb tgczy gtebokg duchowos¢ z prostym, bezposrednim jezykiem. Bez
patosu, ale z ogromng szczeroscig pokazuje, jak odnalez¢ sens zycia nawet w chwilach kryzysu,
cierpienia i zwatpienia.

Autor przekonuje, ze Bég nie jest odlegtg ideg ani abstrakcjg, lecz kim$ obecnym bardzo blisko cztowieka
- w codziennosci, emocjach, relacjach i doswiadczeniach. Niezaleznie od tego, czy nasze zycie uktada sie
dobrze, czy przechodzimy przez trudny czas, warto szukac tego, co daje site, nadzieje i poczucie
bezpieczenstwa. Ksigzka porusza tematy wiary, psychologii, rozwoju osobistego, duchowosci oraz
budowania zdrowych relacji z innymi i samym soba.

Ks. Jan Kaczkowski zacheca do Swiadomego zycia i refleksji nad tym, co naprawde wazne. Podpowiada,
jak uporzgdkowad emocje, nauczyc sie akceptacji, odzyskac spokdj i odnalez¢é motywacje do dziatania. To
ksigzka petna inspirujgcych przemyslen, zyciowej madrosci i autentycznych doswiadczen, ktéra pomaga
spojrze¢ na codzienne problemy z nowej perspektywy.
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