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Sens. O tym, co wzmacnia - ks. Jan Kaczkowski

Sens. O tym, co wzmacnia to poruszająca książka o życiu, wierze, relacjach i poszukiwaniu wewnętrznej
równowagi. Ks. Jan Kaczkowski - ceniony duchowny, filozof i twórca hospicjum w Pucku - w
charakterystyczny dla siebie sposób łączy głęboką duchowość z prostym, bezpośrednim językiem. Bez
patosu, ale z ogromną szczerością pokazuje, jak odnaleźć sens życia nawet w chwilach kryzysu,
cierpienia i zwątpienia.

Autor przekonuje, że Bóg nie jest odległą ideą ani abstrakcją, lecz kimś obecnym bardzo blisko człowieka
- w codzienności, emocjach, relacjach i doświadczeniach. Niezależnie od tego, czy nasze życie układa się 
dobrze, czy przechodzimy przez trudny czas, warto szukać tego, co daje siłę, nadzieję i poczucie
bezpieczeństwa. Książka porusza tematy wiary, psychologii, rozwoju osobistego, duchowości oraz
budowania zdrowych relacji z innymi i samym sobą.

Ks. Jan Kaczkowski zachęca do świadomego życia i refleksji nad tym, co naprawdę ważne. Podpowiada,
jak uporządkować emocje, nauczyć się akceptacji, odzyskać spokój i odnaleźć motywację do działania. To
książka pełna inspirujących przemyśleń, życiowej mądrości i autentycznych doświadczeń, która pomaga
spojrzeć na codzienne problemy z nowej perspektywy.
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