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Droga wolności, prostoty i duchowego dojrzewania to zaproszenie do głębszego spojrzenia na życie bez
lęku, przymusu i poczucia winy.

Autor podkreśla, że motywowanie człowieka poprzez strach czy poczucie winy nie prowadzi do
prawdziwej przemiany. Zamiast tego proponuje czas, cierpliwość i przestrzeń, w której człowiek może
stać się „nowym stworzeniem” – dojrzewając w wolności i świadomości własnej wartości.

W świecie pełnym pośpiechu i natłoku myśli trudno o prostotę i wewnętrzny pokój. Jednak to właśnie
kontemplacja i świadome zatrzymanie się stają się drogą do przemiany. W tej perspektywie Bóg działa
stopniowo, upodabniając człowieka do siebie i prowadząc go ku większej wolności serca.

Odwołując się do duchowości św. Franciszek z Asyżu, tekst zachęca do ponownego odkrycia przesłania
Ewangelii – prostoty życia, czystości serca i pojednania. To także wezwanie do „sztuki odpuszczania”,
czyli rezygnacji z tego, co zbędne, oraz do uczenia się obecności Boga w zwyczajnych chwilach
codzienności.

Ważnym motywem jest również akceptacja siebie – przyjęcie własnej tożsamości zakorzenionej w Bogu,
który zna człowieka od zawsze. To właśnie w tej głębokiej przestrzeni duchowej, określanej jako
„pierwszy i ostatni dom duszy”, człowiek może odnaleźć prawdziwy pokój, wolność i miłość do siebie
samego.

Inspiracją dla tej refleksji są także pisma Richard Rohr, autora znanych książek duchowych, który od lat
zachęca do łączenia kontemplacji z codziennym życiem i odkrywania Boga obecnego w zwyczajności.
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