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Droga wolnosci, prostoty i duchowego dojrzewania to zaproszenie do gtebszego spojrzenia na zycie bez
leku, przymusu i poczucia winy.

Autor podkresla, ze motywowanie cztowieka poprzez strach czy poczucie winy nie prowadzi do
prawdziwej przemiany. Zamiast tego proponuje czas, cierpliwosc i przestrzen, w ktorej cztowiek moze
stac sie ,nowym stworzeniem” - dojrzewajac w wolnosci i Swiadomosci wtasnej wartosci.

W Swiecie petnym pospiechu i nattoku mysli trudno o prostote i wewnetrzny pokdj. Jednak to wtasnie
kontemplacja i Swiadome zatrzymanie sie stajg sie drogg do przemiany. W tej perspektywie Bog dziata
stopniowo, upodabniajgc cztowieka do siebie i prowadzgc go ku wiekszej wolnosci serca.

Odwotujac sie do duchowosci Sw. Franciszek z Asyzu, tekst zacheca do ponownego odkrycia przestania
Ewangelii - prostoty zycia, czystosci serca i pojednania. To takze wezwanie do ,sztuki odpuszczania”,
czyli rezygnacji z tego, co zbedne, oraz do uczenia sie obecnosci Boga w zwyczajnych chwilach
codziennosci.

Waznym motywem jest rowniez akceptacja siebie - przyjecie wtasnej tozsamosci zakorzenionej w Bogu,
ktéry zna cztowieka od zawsze. To wtasnie w tej gtebokiej przestrzeni duchowej, okreslanej jako
.pierwszy i ostatni dom duszy”, cztowiek moze odnalez¢ prawdziwy pokdj, wolnos¢ i mitos¢ do siebie
samego.

Inspiracja dla tej refleksji sg takze pisma Richard Rohr, autora znanych ksigzek duchowych, ktéry od lat
zacheca do tgczenia kontemplacji z codziennym zyciem i odkrywania Boga obecnego w zwyczajnosci.
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