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~Nawyki oparte na tasce Bozej”
Praktyczny przewodnik duchowego zycia chrzescijanina w oparciu o Stowo Boze

Ksigzka ,Nawyki oparte na tasce Bozej” to gteboko biblijne i praktyczne opracowanie, ktére ukazuje, jak
regularne duchowe dyscypliny - stuchanie Bozego gtosu (czytanie Biblii), méwienie do Boga (modlitwa)
oraz zycie we wspolnocie Kosciota - prowadzg do duchowego wzrostu, radosci i trwatej przemiany zycia.
Autor, David Mathis, nazywa te praktyki ,nawykami taski” - sg to srodki ustanowione przez Boga, ktére
prowadzg do osobistego spotkania z Jego mitoscig i moca.

Cho¢ mogga sie wydawac codzienne i zwyczajne, te duchowe rytuaty sg kanatami taski, ktére Bog
zaplanowat, by Jego lud miat z Nim bliska relacje. Ksigzka przypomina, ze prawdziwa rados¢ i duchowa
wolnos¢ nie wyptywajg z naszej aktywnosci ani zastug, ale z taski - i to wtasnie przez pielegnowanie tych
~nNawykow" uczymy sie codziennie przebywac w Bozej obecnosci.

To pozycja idealna zaréwno dla tych, ktérzy sg na poczgtku swojej drogi z Jezusem, jak i dla chrzescijan,
ktérzy potrzebujg odSwiezenia i ugruntowania fundamentéw swojej wiary. Szczegdlnie polecana liderom
wspolnot, pastorom, liderom mtodziezowym oraz wszystkim, ktérzy chcg nauczac¢ o duchowych
dyscyplinach w sposéb gteboki, biblijny i peten taski.

Dlaczego warto przeczytac te ksigzke?

- Pokazuje praktyczne sposoby pielegnowania duchowego zycia opartego na Ewangelii
- Pomaga uporzgdkowac i pogtebi¢ modlitwe, studiowanie Biblii i zycie wspolnotowe

- Opiera sie na solidnych, biblijnych podstawach i teologii reformowanej

- Jest przystepna, klarowna i motywujgca - bez moralizowania

- Wskazuje na Jezusa jako centrum kazdej duchowej dyscypliny

O autorze - David Mathis
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David Mathis jest redaktorem naczelnym portalu "DesiringGod.org", wspotpracownikiem znanego
pastora i autora Johna Pipera. Petni réwniez funkcje pastora nauczajgcego w "Cities Church" w
Minneapolis oraz wyktada w " Bethlehem College & Seminary", gdzie ksztatci przysztych lideréw
chrzescijanskich. Ukonczyt teologie na Reformed Theological Seminary i jest autorem wielu cenionych
ksigzek i artykutow na temat zycia duchowego, taski i Ewangelii. W swoich publikacjach tgczy dogtebng
znajomos¢ teologii z pasjg do praktycznego zastosowania prawd biblijnych w codziennym zyciu

wierzgcych.

Jego styl pisania charakteryzuje sie klarownoscig, pokorg i pasjg do ukazywania piekna Bozej taski.
Ksigzka ,Nawyki oparte na tasce Bozej" jest jednym z jego najwazniejszych dziet, szczegdlnie polecanym
osobom, ktére chcg odnowic¢ swojg codzienng relacje z Bogiem i doswiadczy¢ trwatej przemiany zycia.
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