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„Nawyki oparte na łasce Bożej”
Praktyczny przewodnik duchowego życia chrześcijanina w oparciu o Słowo Boże

Książka „Nawyki oparte na łasce Bożej” to głęboko biblijne i praktyczne opracowanie, które ukazuje, jak
regularne duchowe dyscypliny – słuchanie Bożego głosu (czytanie Biblii), mówienie do Boga (modlitwa)
oraz życie we wspólnocie Kościoła – prowadzą do duchowego wzrostu, radości i trwałej przemiany życia.
Autor, David Mathis, nazywa te praktyki „nawykami łaski” – są to środki ustanowione przez Boga, które
prowadzą do osobistego spotkania z Jego miłością i mocą.

Choć mogą się wydawać codzienne i zwyczajne, te duchowe rytuały są kanałami łaski, które Bóg
zaplanował, by Jego lud miał z Nim bliską relację. Książka przypomina, że prawdziwa radość i duchowa
wolność nie wypływają z naszej aktywności ani zasług, ale z łaski – i to właśnie przez pielęgnowanie tych
„nawyków” uczymy się codziennie przebywać w Bożej obecności.

To pozycja idealna zarówno dla tych, którzy są na początku swojej drogi z Jezusem, jak i dla chrześcijan,
którzy potrzebują odświeżenia i ugruntowania fundamentów swojej wiary. Szczególnie polecana liderom
wspólnot, pastorom, liderom młodzieżowym oraz wszystkim, którzy chcą nauczać o duchowych
dyscyplinach w sposób głęboki, biblijny i pełen łaski.

Dlaczego warto przeczytać tę książkę?

- Pokazuje praktyczne sposoby pielęgnowania duchowego życia opartego na Ewangelii
- Pomaga uporządkować i pogłębić modlitwę, studiowanie Biblii i życie wspólnotowe
- Opiera się na solidnych, biblijnych podstawach i teologii reformowanej
- Jest przystępna, klarowna i motywująca – bez moralizowania
- Wskazuje na Jezusa jako centrum każdej duchowej dyscypliny

O autorze – David Mathis
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David Mathis jest redaktorem naczelnym portalu "DesiringGod.org", współpracownikiem znanego
pastora i autora Johna Pipera. Pełni również funkcję pastora nauczającego w "Cities Church" w
Minneapolis oraz wykłada w " Bethlehem College & Seminary", gdzie kształci przyszłych liderów
chrześcijańskich. Ukończył teologię na Reformed Theological Seminary i jest autorem wielu cenionych
książek i artykułów na temat życia duchowego, łaski i Ewangelii. W swoich publikacjach łączy dogłębną 
znajomość teologii z pasją do praktycznego zastosowania prawd biblijnych w codziennym życiu
wierzących.

Jego styl pisania charakteryzuje się klarownością, pokorą i pasją do ukazywania piękna Bożej łaski.
Książka „Nawyki oparte na łasce Bożej” jest jednym z jego najważniejszych dzieł, szczególnie polecanym
osobom, które chcą odnowić swoją codzienną relację z Bogiem i doświadczyć trwałej przemiany życia.
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