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Charakter – Jak mogę się zmienić?

Budowanie chrześcijańskiego charakteru to praktyczny i przystępny przewodnik duchowego wzrostu,
napisany z myślą o osobach, które poważnie traktują swoją wiarę, ale wciąż zmagają się z codziennymi
wyzwaniami duchowego rozwoju. Sharon Dickens podejmuje temat kształtowania cech charakteru
chrześcijanina w oparciu o biblijny fragment z Listu do Galacjan 5:22-23, dotyczący owocu Ducha
Świętego. Autorka w jasny i uporządkowany sposób przedstawia, jak w codziennym życiu rozwijać takie
cechy jak miłość, radość, pokój, cierpliwość, dobroć, wierność, łagodność i opanowanie.

Książka skierowana jest zarówno do początkujących wierzących, jak i tych, którzy od lat są częścią 
wspólnoty chrześcijańskiej, ale pragną głębiej przeżywać swoją wiarę i bardziej świadomie naśladować 
Chrystusa. Zawarte w niej treści są praktyczne, przystępne i zakorzenione w Piśmie Świętym. Każdy
rozdział zawiera konkretne wskazówki, pytania do refleksji oraz odniesienia biblijne, które pomagają 
czytelnikowi zastosować zdobytą wiedzę w codziennym życiu.

Sharon Dickens od ponad 30 lat angażuje się w lokalną i międzynarodową służbę chrześcijańską. Jest
związana z Niddrie Community Church w Edynburgu, gdzie od 2012 roku prowadzi szkolenia, wykłady i
mentoring, koncentrując się głównie na pracy z kobietami i wspieraniu liderów w lokalnych wspólnotach.
Jest autorką wielu materiałów szkoleniowych i znana jest z praktycznego podejścia do Biblii oraz
umiejętności przekładania jej prawd na codzienne życie wierzących.

Książka stanowi część serii wydawniczej „Pierwsze kroki” i może być wykorzystywana zarówno do
osobistego studiowania, jak i pracy w grupach domowych, duszpasterstwie kobiet oraz w kontekście
uczniostwa. Jej przejrzysta struktura i przystępny język czynią ją idealnym narzędziem dla każdego, kto
chce rozwijać chrześcijański charakter i żyć zgodnie z nauką Jezusa Chrystusa.
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Spis treści:

Przedmowa
Wprowadzenie – wstęp do serii
Poznaj Jackie
Wszystko, czego potrzebujemy, to miłość, prawda?
Jesteśmy małymi kłębkami radości, prawda?
Daj szansę pokojowi
Nie stawiaj wozu przed koniem: cierpliwość
Więcej much złapiemy na miód
Jesteśmy stworzeni do czynienia dobra
Miłość sprawia, że wierność jest łatwa, czyż nie
Bycie łagodnym oznacza, że jesteśmy słabi. Czy to prawda?
Rób to, co jest konieczne, nawet jeśli tego nie chcesz: wstrzemięźliwość

"Podoba mi się książka Sharon. Cenię sobie się jej kompleksowe nauczanie oparte na przesłaniu jednego
ważnego fragmentu z Biblii. Podoba mi się to, że zachęca do zapamiętywania Pisma Świętego. Jest
prawdziwa i aktualna, a nie napisana przez kogoś, kto żyje w nieświadomości. Przede wszystkim podoba
mi się, że pomogła mi rozwijać się jako chrześcijanin i być bardziej podobnym do Zbawiciela, którego
zarówno Sharon, jak i ja kochamy."

Adrian Reynolds – pastor, zastępca dyrektora Niezależnych Kościołów Ewangelicznych w UK.

'Książka zawiera mnóstwo mądrości, wsparcia i humoru, pomimo że jest niewielkich rozmiarów. Sharon
świetnie ukazuje, że gdy rozumiemy Bożą miłość, przemienia ona nas tak, że stajemy się bardziej
podobni do Jezusa. W trakcie lektury czułem się zachęcany i wspierany w stawaniu się osobą bardziej
kochającą, radosną, cierpliwą i łagodną. Planuję wykorzystać tę książkę w służbie z początkującymi
chrześcijanami!"

Mike McKinley – pastor, Sterling Park Baptist Church, Virginia
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