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Schematy. Jak uczucia wptywajg na duchowos¢ - ks. Krzysztof Matuszewski

Jak madrze kochad siebie i bliznich oraz pracowa¢ nad wtasng uczuciowoscig? Jak twdrczo przeksztatcac
spos6b myslenia o sobie i innych? Dlaczego gteboko zakorzenione emocjonalne schematy wptywajg nie
tylko na relacje, ale takze na naszg duchowos¢?

Ks. dr Krzysztof Matuszewski, taczac doswiadczenie duszpasterskie z psychoterapeutycznym, pokazuje,
jak zranienia i nawyki wyniesione z dziecinstwa mogg wptywac na naszg dorostos¢ - na sposob, w jaki
reagujemy emocjonalnie, tworzymy wiezi, przezywamy wiare i spotykamy sie z Bogiem.

Kazdy z nas nosi w sobie schematy - wewnetrzne mechanizmy, ktére kierujg naszymi emocjami,
wyborami, a nierzadko tez duchowym rozwojem. Kiedy sg niedojrzate, moga prowadzi¢ do
powtarzajgcych sie bteddw, blokowac naszg relacje z innymi, a nawet z samym sobg. Autor nie tylko
ttumaczy, jak te mechanizmy powstaja, ale przede wszystkim wskazuje droge do ich uzdrowienia:
poprzez poznanie siebie, konfrontacje z przesztoscia i otwarcie na Bozg taske.

Ta ksigzka to konkretna pomoc dla kazdego, kto pragnie:

rozpoznac i przetamac¢ wewnetrzne schematy ograniczajgce rozwdj,

potgczy¢ duchowosé z psychologicznym wglagdem,

odkry¢, ze dojrzatos¢ emocjonalna i wiara nie wykluczajg sie, lecz uzupetniaja.
Dlaczego warto:

* Uczy integracji miedzy uczuciami, psychikg i duchowoscig

* Pokazuje, jak dziecinstwo ksztattuje nasze wybory i duchowe postawy
* Wskazuje praktyczne sposoby pracy nad sobg w Swietle Ewangelii

* Otwiera przestrzen do uzdrowienia serca i relacji
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