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Rozeznawanie – Mark E. Thibodeaux SJ
Jak usłyszeć głos Boga w świecie pełnym hałasu, pośpiechu i napięcia? Jak podejmować dobre decyzje,
gdy jesteśmy zmęczeni, przebodźcowani i przytłoczeni codziennością? Książka „Rozeznawanie”
autorstwa jezuity Marka E. Thibodeauxa SJ to duchowy przewodnik dla tych, którzy pragną odnaleźć 
Boże prowadzenie w zwykłych realiach życia.

Autor, doświadczony kierownik duchowy i mistrz modlitwy ignacjańskiej, proponuje prostą, przystępną 
formę refleksji, dzięki której nawet najbardziej zabiegana osoba może na chwilę się zatrzymać,
odetchnąć i usłyszeć ten delikatny szept Boga. Książka zawiera krótkie teksty do codziennego rozważania
– są one jak duchowy kompas, który pomaga nawigować po wzburzonym morzu obowiązków, emocji i
dylematów.

„Rozeznawanie” to idealna propozycja dla osób, które chcą rozwijać świadomość duchową, uczyć się 
rozróżniania natchnień i z większą odwagą podejmować decyzje zgodne z wolą Bożą – także wtedy, gdy
wszystko wokół rozprasza i odbiera spokój.

Dlaczego warto:

Krótkie, ale głębokie refleksje idealne na każdy dzień
Pomaga rozwijać praktykę codziennego rozeznawania i modlitwy
Dostarcza narzędzi duchowych w zabieganym życiu świeckim
Należy do serii „Kropla duchowości” – przystępnej formy codziennego zatrzymania i kontaktu z
Bogiem
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