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Rozeznawanie - Mark E. Thibodeaux S|

Jak ustyszec¢ gtos Boga w Swiecie petnym hatasu, pospiechu i napiecia? Jak podejmowac dobre decyzje,
gdy jesteSmy zmeczeni, przebodzcowani i przyttoczeni codziennoscig? Ksigzka ,Rozeznawanie”
autorstwa jezuity Marka E. Thibodeauxa SJ to duchowy przewodnik dla tych, ktérzy pragng odnalez¢
Boze prowadzenie w zwyktych realiach zycia.

Autor, doswiadczony kierownik duchowy i mistrz modlitwy ignacjanskiej, proponuje prostg, przystepng
forme refleksji, dzieki ktérej nawet najbardziej zabiegana osoba moze na chwile sie zatrzymac,
odetchngc¢ i ustyszec ten delikatny szept Boga. Ksigzka zawiera krétkie teksty do codziennego rozwazania
- sg one jak duchowy kompas, ktéry pomaga nawigowac po wzburzonym morzu obowigzkdéw, emocji i
dylematow.

.Rozeznawanie” to idealna propozycja dla oséb, ktére chcg rozwija¢ Swiadomos¢ duchowg, uczyc sie
rozrozniania natchnien i z wiekszg odwagg podejmowac decyzje zgodne z wolg Bozg - takze wtedy, gdy
wszystko wokét rozprasza i odbiera spokd;.

Dlaczego warto:

* Kroétkie, ale gtebokie refleksje idealne na kazdy dzien

* Pomaga rozwijac praktyke codziennego rozeznawania i modlitwy

* Dostarcza narzedzi duchowych w zabieganym zyciu Swieckim

* Nalezy do serii ,Kropla duchowosci” - przystepnej formy codziennego zatrzymania i kontaktu z
Bogiem
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