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**Duchowy GPS. Krótki przewodnik po wierze** – Książka, która pomoże odnaleźć drogę w duchowej
podróży  

**Duchowy GPS** to inspirująca książka autorstwa ks. Grzegorza Strzelczyka i Dominiki Szczawińskiej-
Ziemby, będąca praktycznym przewodnikiem po zawiłych ścieżkach wiary. Publikacja porusza kluczowe
tematy związane z chrześcijaństwem, takie jak obecność Boga w sakramentach, znaczenie modlitwy,
ekologia w kontekście religii czy rola wspólnoty w Kościele. To książka, która odpowiada na pytania
nurtujące współczesnych wierzących i tych, którzy poszukują swojego miejsca w Kościele.  

**Opis książki**  
Wiara to podróż – pełna zakrętów, wyzwań i rozdroży. Ks. Grzegorz Strzelczyk i Dominika Szczawińska-
Ziemba zapraszają czytelników do refleksji nad jej istotą, oferując wskazówki niczym GPS, który pomaga
obrać właściwą trasę. W książce znajdziemy odpowiedzi na pytania, które wielu wierzącym nastręczają 
trudności:  
- Czy każdy sakrament ma realne znaczenie w życiu duchowym?  
- Jak radzić sobie z kryzysem wiary i zgorszeniem w Kościele?  
- Co chrześcijaństwo ma wspólnego z ekologią?  
- Jak tworzyć wspólnotę mimo różnic i sporów?  

Autorzy podkreślają, że droga do zjednoczenia z Bogiem bywa wyboista, ale jednocześnie pełna nadziei i
spotkań, które mogą zmienić nasze życie. Książka oferuje nie tylko teologiczne wglądy, ale także
praktyczne porady dotyczące przeżywania wiary w codzienności – od modlitwy, przez ascezę, aż po
relacje z innymi ludźmi.  

**O autorach**  
**Ks. Grzegorz Strzelczyk** to wybitny teolog i duchowny archidiecezji katowickiej. Posiada tytuł doktora
teologii i pracuje jako adiunkt na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Śląskiego. Specjalizuje się w
zagadnieniach związanych z duchowością, modlitwą i teologią wspólnoty. Jest również autorem takich
książek jak *Wolność, wiara, Bóg*, *Kościół. Niełatwa miłość* czy *Szósty zmysł codzienności*. W swojej
pracy duszpasterskiej i naukowej kładzie nacisk na formację kapłańską oraz wsparcie duchowe osób
świeckich.  
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**Dominika Szczawińska-Ziemba** to doświadczona dziennikarka i publicystka. Ukończyła teatrologię i
polonistykę na Uniwersytecie Jagiellońskim oraz teologię na Papieskiej Akademii Teologicznej. Pracuje w
Radiu eM, gdzie porusza tematy związane z wiarą, kulturą i społeczeństwem. Regularnie współpracuje z
TVP Katowice i TVP 1, a także z Instytutem Gość Media. Jej pasja do dialogu i otwartość na różnorodne
perspektywy czynią ją idealnym współautorem tej książki.  

**Dlaczego warto przeczytać?**  
- **Praktyczny przewodnik po wierze:** Proste i zrozumiałe wyjaśnienia kluczowych zagadnień 
teologicznych.  
- **Odpowiedzi na trudne pytania:** Autorzy podejmują tematy aktualne i trudne, takie jak kryzys w
Kościele czy rola ekologii w chrześcijaństwie.  
- **Uniwersalne przesłanie:** Książka zachęca do refleksji nad wiarą jako relacją z Bogiem i drugim
człowiekiem.  
- **Inspirująca dla każdego:** Idealna zarówno dla osób pogłębiających swoją duchowość, jak i tych,
którzy dopiero poszukują odpowiedzi na pytania o sens życia i wiarę.  

**Duchowy GPS** to lektura, która pomoże każdemu czytelnikowi odnaleźć duchowy azymut i wyruszyć 
w fascynującą podróż pełną nadziei, wyzwań i odkryć.
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