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O umartwianiu grzechu – John Owen
Książka Johna Owena, jednego z najwybitniejszych purytanów XVII wieku, to klasyczne dzieło teologiczne,
które w całości poświęcone jest praktyce umartwiania grzechu – nieodzownego elementu procesu
uświęcenia. Bazując na słowach z Listu do Rzymian 8,13: „Jeśli bowiem według ciała żyjecie, umrzecie;
ale jeśli Duchem uczynki ciała umartwiacie, żyć będziecie”, Owen prowadzi czytelnika przez duchowe
wyzwania, jakie stawia codzienne zmaganie się z grzechem.

Autor podkreśla, że umartwianie grzechu nie jest jednorazowym aktem, lecz procesem wymagającym
regularnej pracy nad sobą w mocy Ducha Świętego. Opisuje praktyczne sposoby walki z grzesznymi
pragnieniami, które są nieustannym zagrożeniem w życiu chrześcijanina. Owen przypomina, że bez tej
codziennej walki duchowej wierzący nie osiągnie pełni życia w Chrystusie ani prawdziwego uświęcenia.

Autor – John Owen

John Owen (1616–1683), zwany „księciem purytanów”, był wybitnym teologiem, pisarzem i
duszpasterzem. Pełnił funkcję wicekanclerza Uniwersytetu Oksfordzkiego oraz kapelana Olivera
Cromwella. Jego twórczość, obejmująca traktaty takie jak „O Duchu Świętym”, „O społeczności z Bogiem”
czy monumentalny komentarz do Listu do Hebrajczyków, do dziś inspiruje chrześcijan na całym świecie.
Był zaangażowany nie tylko w teologię, ale także w życie polityczne, stając się głosem tolerancji religijnej
wobec protestanckich dysydentów.
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