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Tresc¢ ksigzki, jest pieknym i gtebokim przestaniem na temat roli uwielbienia Boga w zyciu cztowieka.
Tekst podkresla, ze uwielbienie Boga nie jest magicznym sposobem na zmiane rzeczywistosci, ale racze;j
duchowg praktyka, ktéra przynosi transformacje w nas samych. Dzieki uwielbieniu, nasze podejscie do
trudnosci i codziennych wyzwan moze sie zmieni¢, co wptywa na nasze postrzeganie Swiata i nasze
relacje z nim.

Gtowne przestanie:
Uwielbienie Boga zmienia nas samych, a nie tylko nasze okolicznosci.
Zmiana naszego podejscia do zycia i trudnosci moze prowadzi¢ do zmiany Swiata wokot nas.

Bog nie opuszcza nas w trudnych chwilach; nawet w najgtebszych dolinach zycia mozemy zaufa¢, ze
nasze
trudnosci mogg stac sie trampoling do odbicia sie ku lepszemu.

To przestanie jest zachetg do zaufania Bogu w kazdej sytuacji, nawet w tych najtrudniejszych, i
odkrywania mocy uwielbienia jako drogi do przemiany duchowe;j i osobiste;.
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