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Droga do wolnosci i uzdrowienia

Kiedy stajemy sie jednoscig z sobg samym, z innymi ludZzmi i z Bogiem, otwierajg sie przed nami nowe
mozliwosci zmieniania Swiata oraz naszego zycia. Jak pokazuje ta ksigzka, drogg, ktéra pozwala
przezwyciezy¢ obecny w nas chaos, jest prosta medytacja. Nie jest ona czyms$ oddalonym od
codziennosci. Nie wyprowadza nas ze Swiata, lecz w niego wprowadza. Dzieki niej stajemy sie bardziej
Swiadomi samych siebie, dojrzali.

Anselm Grun odkryt, ze wiekszo$¢ ¢wiczen duchowych Sw. Ignacego Loyoli wywodzi sie z pisma, ktére
Swiety znalazt w klasztorze benedyktynéw w Montserracie. W rezultacie powstaty jedyne w swoim
rodzaju medytacje, zapraszajgce do udziatu w duchowej praktyce, ktérg mozna tatwo wprowadzi¢ do
codziennego zycia, pozostawiajgc duzo miejsca na indywidualng refleksje i osobiste doswiadczenia.

Spetnienie cztowieka, jego stawanie sie zintegrowang catoscig, dokonuje sie poprzez coraz petniejsze
otwarcie na Boga. Gdy Bdég wszystko w nas przenika, oSwieca i jednoczy, to stajemy sie ludzmi
wyjatkowymi, ludzmi wedtug Bozego zamystu.

Wyjatkowe potgczenie duchowosci benedyktynskiej i ignacjanskiej

Anselm Grun (ur. 1945) - benedyktyn, doktor teologii, przeor opactwa w Munsterscharyach w Niemczech,
autor bardzo wielu publikacji z zakresu duchowosci, znany i ceniony kierownik duchowy oraz prelegent.
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