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Od nas zalezy, czy poprawiamy jakos¢ naszych mysli
Sw. Jan Kasjan

Kazdy z nas tworzy autosugestie. Sg to nieustannie obecne w naszej gtowie stowa, ktére wptywajg na to,
co myslimy, jak sie czujemy, jakie relacje tworzymy. Bardzo czesto przybierajg one jednak forme catych
negatywnych zdan, ktére sprawiajg, ze czujemy sie niepotrzebni i nieszczesliwi.

Anselm Grun, korzystajgc z madrosci i doSwiadczenia starozytnych mnichéw, udowadnia, ze jesteSmy w
stanie wptywac na to, jakie mysli nam towarzyszg. Wypracowana przez nich prosta metoda walki z
negatywnymi myslami moze zupetnie zmieni¢ nasze zycie, przywréci¢ wiare w bliskos¢ i pomoc Boga,
wprowadzi¢ rados¢ i pogode ducha, uzdrowic relacje.

Lek znika i czujemy w sobie mitos¢, ktora rozszerza serce,wolnos¢ od jakiegokolwiek nacisku, by doradzac
cos Bogu, wolnos¢ bycia przed Bogiem takim, jakim sie jest.

Bestseller
Prawie 30 tysiecy sprzedanych egzemplarzy w Polsce!
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