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Niezwykte spotkanie dwoch duchowych drég

Czy Dwanascie Krokéw i Cwiczenia $w. Ignacego Loyoli majg ze sobg coé wspoélnego? Zaréwno $w. Ignacy,
jak i Bill Wilson - zatozyciel ruchu Anonimowych Alkoholikow - znalezli sie na dnie w wieku trzydziestu
kilku lat. Powazne problemy doprowadzity ich do radykalnej przemiany zycia. Stata sie ona wzorem i
inspiracjg dla wielu innych ludzi.

Jim Harbaugh jako jezuita poznat dogtebnie Cwiczenia duchowe, a zajmujac sie terapig uzaleznien,
przez wiele lat prowadzit zajecia w grupach AA. Z obu duchowych praktyk, a takze z Pisma Swietego
wydobyt to, co najistotniejsze podczas wychodzenia z natogu. Proces ten opisuje jako uwalnianie od
uzaleznien i przywigzan, ale patrzy tez gtebiej, dostrzegajgc w nim przyjecie zbawienia i Krélestwa, ktére
gtosit Jezus.

Chot ksigzka zawiera 52 rozwazania - kazde na jeden tydzienh roku - to autor zaprasza do czytania jej we
wtasnym, indywidualnym rytmie. Medytacje zostaty utozone zgodnie z dynamikg Cwiczeh duchowych, a
zarazem wypetnione przyktadami pochodzgcymi z programu Dwunastu Krokéw i praktyki
terapeutycznej. Zawierajg wcigz aktualng madros¢, ktéra bedzie pomocga dla kazdego cztowieka
zmagajgcego sie ze stabosciami - nie tylko dla oséb uzaleznionych.
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