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Czy wiesz, jakie zachowania wysysajg z Ciebie zycie, oddzielajgc Cie od Boga?

W prostocie chodzi o to, by wybra¢ zaangazowane, relacyjne zycie, do ktérego zostaliSmy stworzeni.
Oznacza

to odrzucenie przymusu i pretensjonalnosci. Oznacza wykorzystywanie czasu, energii i pieniedzy w
sposéb, ktéry po-

maga nam jasno mysle¢. Oznacza dziatanie i zycie w intencjonalny sposob. Wybory te pozwalajg Bozej
mocy dziatac

w nas i btogostawi¢ innym, gdy zyskujemy przestrzen, by czyni¢ dobro.

Kazdy rozdziat w tej ksigzce przedstawia mate eksperymenty zwigzane z prostotg oraz pytania do
dyskusji i refleksji,

wskazujgc miejsce, od ktérego mozesz zaczgc.

InterVarsity Press

Fragment
Obfite zycie z Bogiem

Nie gromadzcie sobie skarbéw na ziemi, gdzie je mol i rdza niszczg i gdzie ztodzieje podkopuja

i kradng: ale gromadzcie sobie skarby w niebie, gdzie ani mdl, ani rdza nie niszczg i gdzie ztodzieje
nie podkopujg i nie kradng. Albowiem gdzie jest skarb twéj - tam bedzie i serce twoje.

Ewangelia Mateusza 6,19-21

Wielu z nas, jako nasladowcy Chrystusa, chciatoby prowadzi¢ zycie, spedzajgc wiecej czasu na rozmowie
z Bogiem. ChcielibySmy gtebiej odczuwac to, ze Bog jest z nami. ChcielibySmy tez sie zmienic - by¢
bardziej przy-

jazni i mniej opryskliwi, bardziej hojni i mniej skupieni na sobie samych, bardziej autentyczni i mniej
wymuszeni.

Jesli chcemy tych rzeczy, mozemy zaczg¢ czytac ksigzki i brac¢ udziat w kursach oraz rekolekcjach,
praktykujac dyscypliny, ktére sg tam zazwyczaj przedstawiane: odosobnienie, cisze, modlitwe refleksyjng
i medytacyjne sposoby czytania Pisma. Czesto odkrywamy, ze te sposoby odnoszenia sie do Boga
pomagaja nam i zmieniajg nasze zycie. Mowimy nawet, ze nigdy juz nie bedziemy czytac Biblii w ten
sam sposoéb, a takze ze otwieramy sie na to, by stysze¢ Boga w naszym zyciu. Chcemy wiecej!

Gdy jednak wracamy do normalnego zycia, nowo zdobyte przez nas techniki wydajg sie nie dziatac.
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Mozliwosci, ktére

sie przed nami rozposcieraty, zaczynajg zanikac. Dlaczego nie mozemy utrzymacd autentycznej
przemiany, ktérej pragniemy? Poniewaz staramy sie oddychac tlenem prawdziwego zycia z Bogiem, bez
wydychania codziennego chaosu, ktéry dusi tego rodzaju interakcje.

Eksperymenty

Jednym ze sposobdw na to, by wydychac szaleristwo zycia, jest wplecenie w nasze codzienne zycie
dyscypliny prostoty. Prostota jest czynnikiem, ktéry najczesciej pomijamy, gdy prébujemy uzyskac
podtrzymujgce dusze Boze towarzystwo. Jest to niewypowiedziany sktadnik obecnosci na rekolekcjach,
ktory tatwo mozemy praktykowa¢ w domu czy pracy. W trakcie rekolekcji méwimy wolniej i prosciej,
czasami nawet do takiego stopnia, ze w ogole milczymy. Mamy ograniczony dostep do takiego mienia jak
ubrania czy elektronika, wiec mniej rzeczy nas rozprasza. Czas ptynie wolniej i prosciej. Mamy pod
dostatkiem wypoczynku. Nie zdajgc sobie z tego sprawy, praktykujemy dyscypliny prostoty:

* prostote mowy,

« 0szczednosg,

*ilos¢ czasu,

« Swiety wypoczynek,

* prostote wygladu i technologii,

Prostota sama w sobie nie jest dyscypling, ale sposobem istnienia. Oznacza porzucenie rzeczy, ktére inni
uwazajg za

normalne. Jest to ,wewnetrzna rzeczywistos¢ autentycznego skupienia sie na Bogu i [Bozym] Kroélestwie,
ktérej rezultatem jest zewnetrzny styl zycia cechujgcy sie skromnoscig, otwartoscig i
bezpretensjonalnoscia i ktéra trzyma w ryzach nasze pragnienie statusu, splendoru i luksusu”.
Praktykujemy prostote, gdy w zamierzony sposéb uktadamy nasze zycie dookota Boga - tego, co On robi
w nas i w tym Swiecie a nastepnie pozwalamy reszcie znikngc.

To staranne utozenie wyptywa z praktykowania dyscyplin prostoty, z ktérych niektére zostang oméwione
w tej ksigzce.

W ramach tych dyscyplin mozemy wykorzysta¢ konkretne praktyki, ktére pomoga nam zrobi¢ wydech. Na
koncu kazdego

rozdziatu znajdziesz sugestie sposoboéw, na ktére mozesz eksperymentowacd z tymi praktykami prostoty.
Po drodze przedstawie Ci tez ludzi, ktérzy prébowali tego rodzaju eksperymentow, i pokaze, w jaki
sposoéb te proste dziatania na nich wptynety. Na przyktad Carol eksperymentowata z prostota, gdy kilkoro
Z jej przyjaciot zrezygnowato z roznych rzeczy w czasie Wielkiego Postu. Zazwyczaj nie praktykowata
postu, ale pociggneta jg idea uproszczenia zycia. Ku zaskoczeniu jej meza zrezygnowata z robienia
zakupoéw. Nadal kupowata jedzenie dla rodziny raz w tygodniu, ale poza tym nie kupita nic przez 40 dni.
Gdy tylko myslata o czyms, co chciata w tym czasie kupi¢, méwita do Boga: ,Niech to poczeka. Ty mi
wystarczasz”.

Do konca tych 40 dni zapomniata o wiekszosci rzeczy, ktére chciata kupic.
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