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Jak zachowa¢ zdrowie emocjonalne i zycie duchowe w chaosie wspétczesnego Swiata?

.Jak skutecznie przestas sie spieszyc, to ksigzka, ktéra rzuca wyzwanie obecnej kulturze, w ktérej
oznaka sukcesu jest bycie w ciggtym posSpiechu i zabieganiu. Bez wzgledu na to, czy jestes przywodcg
duchowym, biznesmenem, czy po prostu cztowiekiem, ktory zyje w XXI wieku, ta pozycja moze uchronic
cie od wypalenia i odnalezienia réwnowagi i harmonii w zyciu”.

- Wojtek Walaszczyk, Pastor Centrum Chrzescijanskiego Winnica w Rybniku

.Desperacko potrzebowatem tej ksigzki".
- Scott Harrison

~Lekarstwo dla naszych dusz".
- Jeremy i Audrey Roloff

.Niezbedna. Uwalniajgca”.
- Annie F. Downs
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