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Jak zachować zdrowie emocjonalne i życie duchowe w chaosie współczesnego świata?

„Jak skutecznie przestaś sie spieszyć, to książka, która rzuca wyzwanie obecnej kulturze, w której
oznaką sukcesu jest bycie w ciągłym pośpiechu i zabieganiu. Bez wzgledu na to, czy jesteś przywódcą 
duchowym, biznesmenem, czy po prostu człowiekiem, który żyje w XXI wieku, ta pozycja moze uchronić
cię od wypalenia i odnalezienia równowagi i harmonii w życiu”.
– Wojtek Walaszczyk, Pastor Centrum Chrzescijanskiego Winnica w Rybniku

„Desperacko potrzebowałem tej książki”.
– Scott Harrison

„Lekarstwo dla naszych dusz”.
– Jeremy i Audrey Roloff

„Niezbędna. Uwalniająca”.
– Annie F. Downs
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