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~Ruchome schody” to metafora sytuacji, w ktérej moze Ci sie wydawag, ze idziesz do przodu, a tak

naprawde cofasz sie - to tak, jakbys$ znajdowat sie na ruchomych schodach, ktére bezlitosnie $ciggajg Cie
w dot!

Myslisz, ze jeste$ w porzadku? Zyjesz przyzwoicie, robisz dobre uczynki... A jednak Twoje zycie moze
zabrng¢ w Slepg uliczke. Gdy znajdziesz sie w miejscu zyciowej ,cofki” i odkryjesz, ze jestes zndw na

wczesniejszym etapie w rozwoju... Nie martw sie!

Wtedy wtasnie przychodzi ten moment, kiedy Bég mowi “Dosy¢. Teraz o Ciebie zawalcze!”. | to jest
najlepszy czas, by postawi¢ sobie pytanie, czego wtasciwie chcesz i... czy w ogole chcesz. A potem
wszystko jeszcze raz na nowo przemyslec.

REGRES... | CO DALEJ?

Historie, ktore Wojciech Jedrzejewski OP przywotuje w ksigzce ,Ruchome schody” sg dowodem na to, ze
mozna w sposob tworczy przezyc regres. Wszystko po to, by zycie odzyskato smak, sens i gtebie.

Czy regres to to samo co grzech albo kryzys? Jak te rzeczywistosci majg sie do siebie? Jak rozréznic¢ czy
jeste$ w kryzysie czy w regresie?

Ksigzka pomoze Ci, gdy chcesz znalez¢ sie w optyce zmiany:

czegos$ konkretnego, co czujesz, ze chcesz lub powiniene$ zmieni¢ w swoim zyciu, a co $cigga Cie w
dot,

stosunku do Boga - odbierzesz zaproszenie do zmiany swojej relacji ze Stwércg,

relacji z innymi ludZzmi - to czasem moze by¢ nawet konieczne, aby wyjs¢ z regresul!

W ksigzce znajdziesz ponadto:

Strona 1z 2



Ksiegarnia internetowa jack.pl

Kilka praktycznych rad, co dobrze zrobi¢, jesli odkrytes, ze jestes w regresie,

Reakcje na regres i symptomy roznych faz regresu - co sie dzieje z cztowiekiem, w ktérego zyciu cos
tapneto?,

Wspotczesne przyktady oséb, ktdre bolesnie doswiadczyty zyciowych , cofek”,

Pouczajgce historie ,regreséw” z czaséw biblijnych (nardd Izrael, Apostotowie Piotr i Pawet, Kosciot w
czasach $w. Dominika, prorok Jonasz),

Krotka historia ,metanoi” Autora.

Wszystkie przekazane w ksigzce tresci sg okraszone dobrym humorem i bardzo obrazowo wyjasnione :)

WOJCIECH JEDRZEJEWSKI OP
Kaznodzieja, publicysta, rekolekcjonista, coach.

Wspottworzy Dominikanski Osrodek Kaznodziejski. Pracowat jako katecheta, byt duszpasterzem
miodziezy i studentéw. Wspotpracownik Radia Plus, Religia.tv, Boska.tv. Publikowat w Wiezi, W Drodze,
Tygodniku Powszechnym, Przewodniku Katolickim.

Autor ksigzek, m.in. Odwaga zmiany, Tesknota, ktéra rozszerza serce. Gtosi rekolekcje i misje parafialne,
postuguje Stowem ksiezom i siostrom zakonnym. Koordynuje warsztaty kaznodziejskie dla kaptanow i
zajmuje sie indywidualnym coachingiem kaznodziejskim. Prowadzi warsztaty czytania Pisma Swietego,
ktére adresuje do matych grup duszpasterskich.
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