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Co sprawia, ze jedni zyjg petnig zycia, a inni nie? Co jest zrédtem spetnienia w zyciu?

W wirze codziennosci tatwo jest $lizgac sie po powierzchni bez wnikania gtebiej w stan swojego serca.
Pedzimy w biegu niekonczgcych sie rzeczy do zrobienia, spotkan do odbycia, agend do wypetnienia. W
catej tej intensywnosci kazdy z nas miewa chwile refleksji: Na czym polega zycie? Praca. Jedzenie.
Spotkania. Sen. Chwila przerwy, moze jakas$ dobra ksigzka... i powr6t do wiru?

A gdyby tak zatrzymac sie i na nowo wstucha¢ w cichy gtos swojego serca?

W kazdej podrozy, aby dotrze¢ do celu, potrzebna jest mapa. Dr Wojciech Kowalewski w inspirujacy
sposéb zacheca Czytelnika do podrézy w gtab serca. Na mape serca sktadajg sie: Tozsamos¢, Powotanie i
Dziatanie. W skrécie mozna ten schemat wyrazi¢ w nastepujgcy sposob: Z tego, kim jestes, wynika twoje
wyjatkowe zadanie, ktére masz do wykonania w swiecie.

Gotowy do podrozy? Zapnij pasy. Startujemy!

DR WOJCIECH KOWALEWSKI - pasjonat zycia, ksigzek, podroézy i filméw akcji. Jego pasjg jest czynienie
innych mocnymi. Wieczny optymista i wizjoner, ktory wszystkich wokét zaraza swoim entuzjazmem.
Zawodowo doswiadczony moéwca motywacyjny, coach, mentor, wyktadowca, doktor teologii praktycznej i
pastor LIGHT Cafe we Wroctawiu. Zatozyciel i prezes Instytutu Rozwoju Ztote Jabtko, ktory specjalizuje sie
w rozwoju osobistym, zawodowym i duchowym. Jest cztonkiem zarzgdu i wyktadowcg programu rozwoju
przywodztwa Centrum Edukacji Lideréw. Wspottworca Akademii Mentoringu EP. Wyktadowca

na studiach podyplomowych ,Mentoring i Coaching” przy WSTS w Warszawie i kierownik katedry imienia
Billy Grahama w WBST w Warszawie. Zaangazowany jako mentor w European Leadership Forum.
Regularnie publikuje artykuty z zakresu duchowosci, przywdédztwa i coachingu. Zakochany po uszy w
zonie Agnieszce, tata wyjgtkowego nastolatka.

Rekomendacje
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Kocham Polske i Polakéw i zawsze wspaniale jest odwiedzad te czes¢ Swiata. Naszym partnerem tutaj
jest dr Wojciech Kowalewski i Instytut Rozwoju Ztote Jabtko. Jest on liderem z wielkg wizjg, ktéremu z
tatwoscig przychodzi dzielenie sie swojg pasjg i entuzjazmem z innymi. Znajac jego serce wierze, ze ta
ksigzka bedzie wspaniatym narzedziem odkrywania twojego celu zyciowego i powotania. Serdecznie
polecam! ~ Nick Vujicic, méwca motywacyjny, autor bestsellera Bez rak, bez nég, bez ograniczen!

Znam Wojtka od wielu lat i jestem zdumiony jego umiejetnoscig prowadzenia mnie do pytan, ktérych
naturalnie mam tendencje unika. Dzieki tej ksigzce Wojtek przekazuje wszystkim swoje doswiadczenie
zyciowe i bogactwo wiedzy. Odpowiedzi, ktére otrzymasz, zalezg od zadawanych pytan. Zadaj wtasciwe
pytanie, kup te ksigzke! ~ Vincent Peter, Dyrektor, BNY Mellon

Skuteczni liderzy potrafig zadawac znaczgce pytania. Dr Wojciech Kowalewski ma reputacje kogos$ kto
potrafi zada¢ odpowiednie pytanie, we wtasciwym czasie. Nie zaskoczyt mnie wiec tytut jego ksigzki. ~
Bob Tiede, bloger @ LeadingWithQuestions.com i autor Now That's a Great Question.

Przywddztwo polega na tym, ze wiesz co zrobi¢ dalej, ze wiesz, dlaczego jest to istotne i wiesz jakie
Srodki zastosowa, aby zaspokoi¢ ujawnione potrzeby. Dr Wojciech Kowalewski jest liderem, ktory dobrze
zna swoje co, dlaczego i jak oraz potrafi sie tym w umiejetny sposéb dzieli¢ z innymi. Dlatego z
przekonaniem polecam Pytania zmieniajgce zycie. ~ Bobb Biehl, Executive Mentor, autor Pytania, ktére
warto zadawac

Mojg pasja jest prowadzenie innych w procesie odkrywania gtebszego znaczenia w zyciu i wypetnienia
swojego powotania. Wiem, ze dr Wojciech Kowalewski, z ktérym sie przyjaznie, podziela mojg pasje i
dlatego z radoscig podjeliSmy wspétprace. Jego zaproszenie do “podrézy w gtgb serca” jest z catg
pewnoscig godne polecenia. ~ Tony Stoltzfus, Leadership MetaFormation Institute, autor bestsellera
Sztuka zadawania pytan w coachingu

Pewien profesor fizyki, kiedys powiedziat: ,Wiecej nie wiemy (i na tablicy narysowat duzy okrag), niz
wiemy (i w srodku duzego okregu narysowat mniejszy). Na pograniczu wiedzy i niewiedzy tworzg sie
pytania (narysowat kilka znakéw zapytania). Im wiecej wiesz, tym wiecej masz pytan”. Jak wida¢, pytanie
jest sposobem na przejscie z jednego Swiata w drugi. To narzedzie, dzieki ktbremu mozolnie posuwamy
sie w przéd. Dobrze jest by¢ wsrdod ludzi, ktérzy tworzg, mocujg sie z pytaniami. Biada nam, gdy zyjemy
posréd ludzi bez pytan! Wojtek proponuje pytania - dobre towarzystwo.~ Marek Staczek, Edison Team

Wojtek z uSmiechem na ustach, pasjg i oddaniem angazuje sie w dziatania odpowiadajgce istotnym
potrzebom wielu ludzi. Coraz wiecej 0oséb potrzebuje nada¢ wtasnemu zyciu sens i znaczenie. W tym
zakresie wiele wskazéwek moze udzieli¢ Instytut Rozwoju Ztote Jabtko, pomagajac okresli¢ wtasne
powotanie, priorytety i motywacje. Zadawanie pytan duzo bardziej inspiruje ludzi i o wiele wiecej uczy,
niz gtoszenie swoich przekonan i dawanie gotowych rozwigzan. ~ Krzysztof Jedrzejewski, Przewodniczacy
rady nadzorczej Mostostal Zabrze

W moim prywatnym i biznesowym zyciu nauczytem sie, ze o wiele wazniejsze jest zadawanie kluczowych
pytan takich jak: Dlaczego, gdzie i jak podgzam? A takze pytania o to, co powinno by¢ moim zyciowym
przestaniem? Ksigzka Wojtka Kowalewskiego, ktéry jest moim przyjacielem i zrédtem inspiracji, pomaga
zadawac pytania i szuka¢ odpowiedzi na to: Kim jestem? Po co tutaj jestem? W co mam sie angazowac i
inwestowac swoje zasoby? Dopiero znajomos¢ odpowiedzi na te pytania pozwala nam zy¢ spetnionym
zyciem. Dam te ksigzke swoim dzieciom jak dorosng, a takze polece moim przyjaciotom, ktorzy poszukujg
celu i sensu w zyciu. ~ Adam Watach, Aternus Investment Group
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