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* Czy ciezar zmartwien Cie przygniata?

* Czy droga, po ktérej idziesz, petna jest gor, ktére musisz pokona¢, przeszkdod, ktére musisz omingg,
i gwattownych zakretéw, wsréd ktérych musisz sie odnalez¢?

* Czy przydatoby Ci sie troche spokoju?

Jesli tak, mam dla Ciebie fragment Pisma:

Nie troszczcie sie o nic, ale we wszystkim w modlitwie i btaganiach z dziekczynieniem powierzcie prosby
wasze Bogu. A pokoj Bozy, ktéry przewyzsza wszelki rozum, strzec bedzie serc waszych i mysli waszych w
Chrystusie Jezusie.

Powyzsze wersety z Listu do Filipian 4,6-7 to najczesciej podkreslany fragment Biblii. Dowiadujemy sie z
niego, ze lek jest czescig zycia, lecz jednoczesnie otrzymujemy obietnice pomocy z nieba. Majac ten
werset w pamieci, mozesz dzisiejszej nocy lepiej spa¢, a jutro wiecej sie usmiechac. Mozesz odsungc sie
od przepasci i zacza¢ postrzegac zte wiesci przez pryzmat Bozego mitosierdzia. Mozesz odkry¢ zycie
petne spokoju i nauczyc sie, jak walczy¢ z napadami leku. Zaprosmy Boga do przearanzowania sposobu,
w jaki mierzymy sie z lekami - wygrajmy wojne ze zmartwieniem. Dzieki Jego potedze nie bedziemy sie
juz zbytnio o nic martwi¢ i doswiadczymy pokoju Bozego, ktéry przewyzszy wszelki umyst.

MAX LUCADO, ur. 1955 r., jest autorem kilkunastu ksigzek utrzymujgcych sie niezmiennie na
amerykanskich listach bestsellerow. Dobrze znany mieszkancom Stanéw Zjednoczonych takze jako
stawny nauczyciel stowa i méwca wystepujacy w wielu programach telewizyjnych i radiowych.
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