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Czy ciężar zmartwień Cię przygniata?
Czy droga, po której idziesz, pełna jest gór, które musisz pokonać, przeszkód, które musisz ominąć,
i gwałtownych zakrętów, wśród których musisz się odnaleźć?
Czy przydałoby Ci się trochę spokoju?

Jeśli tak, mam dla Ciebie fragment Pisma:

Nie troszczcie się o nic, ale we wszystkim w modlitwie i błaganiach z dziękczynieniem powierzcie prośby
wasze Bogu. A pokój Boży, który przewyższa wszelki rozum, strzec będzie serc waszych i myśli waszych w
Chrystusie Jezusie.

Powyższe wersety z Listu do Filipian 4,6–7 to najczęściej podkreślany fragment Biblii. Dowiadujemy się z
niego, że lęk jest częścią życia, lecz jednocześnie otrzymujemy obietnicę pomocy z nieba. Mając ten
werset w pamięci, możesz dzisiejszej nocy lepiej spać, a jutro więcej się uśmiechać. Możesz odsunąć się 
od przepaści i zacząć postrzegać złe wieści przez pryzmat Bożego miłosierdzia. Możesz odkryć życie
pełne spokoju i nauczyć się, jak walczyć z napadami lęku. Zaprośmy Boga do przearanżowania sposobu,
w jaki mierzymy się z lękami – wygrajmy wojnę ze zmartwieniem. Dzięki Jego potędze nie będziemy się 
już zbytnio o nic martwić i doświadczymy pokoju Bożego, który przewyższy wszelki umysł.

MAX LUCADO, ur. 1955 r., jest autorem kilkunastu książek utrzymujących się niezmiennie na
amerykańskich listach bestsellerów. Dobrze znany mieszkańcom Stanów Zjednoczonych także jako
sławny nauczyciel słowa i mówca występujący w wielu programach telewizyjnych i radiowych.
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