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PROSTY PRZEWODNIK DUCHOWEGO PRZETRWANIA!

John Eldredge, autor bestselleréw ,New York Timesa", w ksigzce Odzyskaj swoje zycie dostarcza
praktycznych, prostych i pokrzepiajgcych wskazéwek, jak ocali¢ wewnetrzne zycie.

Wdrazajac kilka niezwykle prostych praktyk, ktére autor nazywa ,taskami", mozesz zaczg¢ leczy¢ wtasng
dusze, wyplatywac sie z tragedii rozdartego Swiata i odkrywac leczniczg site piekna.

Zadaj sobie kilka pytan

- Czy jestes przewaznie szczesliwy?

- Czy czujesz sie kochany?

- Czy jestes podekscytowany swojg przysztoscia?
- Jak czesto odczuwasz beztroske?

Czytajac niniejszg ksigzke, dowiesz sie:

- jak praktykowa¢ minute przerwy w ciggu dnia;

- jak wdrazac¢ ,dobroczynne odosobnienie" i jak wszystko sobie odpuszcza¢;
- jak by¢ zyczliwym wobec samego siebie w dokonywaniu wyboréw;

- jak upajac sie pieknem, z ktérym masz codzienny kontakt;

- jak w realny sposob wyzwoli¢ sie z nadmiaru technologii.

Proste praktyki sg w zasiegu twojej reki. By odzyskac zycie, nie musisz od niego ucieka¢. Rozpocznij jego
odnowe juz teraz. Twoja dusza bedzie ci za to wdzieczna.
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