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Nie samym chlebem... to nawigzanie do stéw Jezusa. Wypowiedziat je podczas swojego
czterdziestodniowego postu. Byt gtodny spragniony, a mimo to bardziej niz na chlebie - zalezato mu na
zyciodajnej relacji ze swoim Ojcem. W ten sposéb zwyciezyt diableskie kuszenie i dat nam przyktad jak
nalezy poscic¢. Potgczenie teologii ze wspotczesnymi trendami dietetyki sprawia, ze ksigzka jest bardzo
praktyczna. Dzieki niej dowiesz sie jaka jest geneza postu w Biblii, oraz jak powinni posci¢ wspotczesni
chrzescijanie. Dodatkowo na koricu ksigzki zamiescitem iformacje na temat medycznych korzysci
ptynacych z praktyki postu, a takze przyktadowe plany poszczenia w zaleznosci od dtugosci jego trwania.

BorysRokicki - zawodowo teolog, pedagog, terapeuta, moéwca i szkoleniowiec. Na co dzieh maz i ojciec.
Mojg pasja jest szeroko rozumiane nauczanie. Nauczatem w kosciotach i w szkotach, na ulicach i po
domach... Chciatbym aby kazdy cztowiek miat dostep do informacji. Stad pomyst na pisanie ksigzek.
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