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Jako chrześcijanie wiemy, że jesteśmy nowym stworzeniem w Chrystusie, dlatego często próbujemy
poprawić swoje zachowanie, mając nadzieję, że dzięki temu upodobnimy się do naszego Mistrza.
Zmiana zewnętrznego zachowania nie zmienia jednak naszych serc. Autentyczna przemiana
wewnętrzna możliwa jest tylko dzięki Bożej łasce.

Wybitny autor i nauczyciel duchowości chrześcijańskiej Dallas Willard w książce Odnowienie serca
przedstawia biblijne fundamenty procesu „przemiany ducha” – procesu realizowanego przez Boga w
celu wprowadzenia każdego aspektu naszej osobowości w harmonijną relację z Jego wolą. Rozwój
duchowy w ujęciu zaproponowanym przez Willarda obejmuje przemianę w sześciu obszarach: w
myślach, uczuciach, woli, ciele, relacjach społecznych i w duszy. Autor zarysowuje ogólny wzorzec
przemiany w każdej z tych dziedzin, oferując praktyczne wskazówki, które można realizować bez
poczucia winy i bez presji perfekcjonizmu doskwierającej tak wielu chrześcijanom.

Odnowienie serca to zaproszenie do świadomej formacji uczniowskiej w codziennej wędrówce z
Jezusem Chrystusem.

Książka zdobyła prestiżową nagrodę Christianity Today Book Award w kategorii Duchowość
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