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KOD MILOSIERDZIA =
KLUCZ DO ZAMYKANIA PRZESZtOSC]
| SEKRET UDANEGO ZYCIA

Paliwem do bycia szczesliwym jest zycie tu i teraz. Nie mozna mie¢ prawdziwie petnego i szczesliwego
zycia, nie majac jednoczesnie zamknietych za sobg wszystkich spraw, ktore tego wymagaja. Zwtaszcza
tych bolesnych.

To nie jest perspektywa psychologiczna. To perspektywa Boza. Pan Jezus powiedziat: «Ktokolwiek
przyktada reke do ptuga, a wstecz sie oglada, nie nadaje sie do krélestwa Bozego» (kk 9, 51-62).

Ksigzka ,Kod mitosierdzia” dobitnie pokazuje, ze jest to szczegdlnie istotne w naszych relacjach. To tu
rozgrywa sie walka o nasze szczescie. A kluczem do otwierania sie na to szczescie jest mitosierdzie.
Pytanie brzmi: Jak to mitosierdzie ,rozkodowac"?

Ksigzka ,Kod mitosierdzia. Zamykanie przesztosci, ktéra boli” powstata po to, by poméc Ci w petni
Swiadomie korzysta¢ z daru mitosierdzia, ktéry pomaga byc¢ szczesliwym:

Jak nauczy¢ sie zamykac przesztos¢, by otworzyc¢ sie na nowe piekne zycie z mitosierdziem?

Jak wykorzysta¢ moc mitosierdzia do tworzenia udanych i szczesliwych relacji?

W jaki sposéb naprawiac juz popsute relacje i naderwane wiezi, majgc przed sobg  perspektywe
pojednania i przebaczenia?

Co zrobi¢, gdy mamy problem z cierpieniem z powodu bolesnych doswiadczen?

W ksigzce przeczytasz m.in.:

Jak to sie dzieje, ze jesteSmy ranieni i potrafimy rani¢ (str. 19)
Wobec kogo bywamy niemitosierni? (str. 29)

Boze sposoby na zniszczone wiezi (str. 37)

Przebaczenie a pojednanie - roznice i konsekwencje (str. 51)
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Potrzebujemy naprawienia relacji z Bogiem (str. 56)

Nawrdcenie jest w twoim interesie (str. 62)

Trzy powody, dla ktérych potrzebujemy pojednania z samym sobg (str. 85)

Jak poradzi¢ sobie z zalem do samego siebie? (str. 95)

Pojednanie z drugim cztowiekiem - gdy jeste$ krzywdzicielem i gdy jestes osobg skrzywdzong (str. 107)
Gdy wina lezy po obu stronach (str. 154)

Pojednanie z osobg zmartg (str. 163)

Mitos¢ mitosierna dla kazdego (str. 169)
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