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Koniec z udowadnianiem własnej wartości
Koniec z odgrywaniem ról
Koniec z udawaniem

Próbujesz sprostać oczekiwaniom za wszelką cenę? Wydaje Ci się, że zawsze
musisz być szczupła, pełna energii, idealna? Odczuwasz niepokój za każdy razem,
gdy próbujesz odpocząć? Przygniata cię strach, bo wciąż myślisz, że twoje starania
to za mało?

Nie jesteś sama. Książka Jennie Allen pozwala odkryć, że możesz żyć w poczuciu
orzeźwiającej radości i odprężającego zadowolenia.

Jak tego doświadczyć?

Uwolnij się od presji, którą sama sobie fundujesz przez powtarzanie w kółko, że nie
ogarniasz. Nie musisz. Jezus ogarnia.
Zaakceptuj swoje najgłębsze pragnienia i pozwól, aby zaspokoił je Bóg. Tylko On
jest w stanie to zrobić.
Wyznacz sobie jedyny, naprawdę ważny cel: Poznać i pokochać Jezusa. Obserwuj,
jak Jezus działa w tobie i przez ciebie.

Życie, które proponuje ci Jezus, to znacznie więcej, niż sobie wyobrażasz. Odkryj tę
wyzwalającą prawdę i stań się wolna.
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