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Koniec z udowadnianiem wtasnej wartosci
Koniec z odgrywaniem roél
Koniec z udawaniem

Probujesz sprostac oczekiwaniom za wszelkg cene? Wydaje Ci sie, ze zawsze
musisz by¢ szczupta, petna energii, idealna? Odczuwasz niepokdj za kazdy razem,
gdy prébujesz odpoczac? Przygniata cie strach, bo wcigz myslisz, ze twoje starania
to za mato?

Nie jestes sama. Ksigzka Jennie Allen pozwala odkry¢, ze mozesz zy¢ w poczuciu
orzeZwiajgcej radosci i odprezajgcego zadowolenia.

Jak tego doswiadczy¢?

Uwolnij sie od presji, ktérg sama sobie fundujesz przez powtarzanie w kétko, ze nie
ogarniasz. Nie musisz. Jezus ogarnia.

Zaakceptuj swoje najgtebsze pragnienia i pozwdl, aby zaspokoit je Bég. Tylko On
jest w stanie to zrobic.

Wyznacz sobie jedyny, naprawde wazny cel: Poznac i pokochac Jezusa. Obserwuj,
jak Jezus dziata w tobie i przez ciebie.

Zycie, ktére proponuje ci Jezus, to znacznie wiecej, niz sobie wyobrazasz. Odkryj te
wyzwalajgcqg prawde i stan sie wolna.
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