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Kazdy z nas nosi w sobie pragnienie cieszenia sie zyciem. Czesto stajemy w obliczu wyzwania: jak
pokonywac trudnosci i problemy, ktére pojawiajg sie na naszej drodze, by nie utraci¢ radosci zycia? Albo
jak odzyska¢ rados¢ i nadzieje, gdy ich zabraknie?

Nagromadzenie wielu réznych problemdw i wyzwah sprawia, ze miejsce radosci coraz czesciej
wypetniajg zmartwienia prowadzace do zniechecenia. A zniechecenie okrada nas nie tylko z radosci
zycia, lecz i z sity oraz energii, potrzebnych, by skutecznie zmierzyc¢ sie z przeciwnosciami. Pozbawia
takze nasz organizm naturalnych mozliwosci pokonywania choréb fizycznych, wiruséw i bakterii.

Zniechecenie jest jak gesta mgta. Przestajemy widzie¢ otaczajgce nas piekno zycia i tracimy orientacje w
stosunku do przysztosci. Zniechecenie kradnie nasze marzenia, wiare i nadzieje. Aby ruszy¢ w dalszg
droge, musimy wyjs¢ z tej mgty.

Jak zatem pokonywac zniechecenie w praktyczny sposob? Jak odzyskac utracong radosc¢ i energie, by zy¢
petnig zycia? Na te pytania kazdy powinien zna¢ odpowiedzi oraz wiedzie¢, jak dziata¢, kiedy
zniechecenie na nas napiera.

Alina Wieja - redaktor naczelna kwartalnika ,Nasze Inspiracje”. Autorka licznych artykutéw i wielu
ksigzek, m. in.: Powrot kobiety do harmonii ze Stwércg, Siedem Stupow Madrosci, By¢ madrg mama. Jest
znanym mowcg, Dyrektorem Instytutu Poradnictwa Chrze$cijanskiego ChFZiM. Prowadzi szkolenia na
temat zdrowego stylu zycia, radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych oraz budowania silnej rodziny i
relacji z Bogiem i ludzmi. Jest szczesliwg zong, matkg dwojga dorostych dzieci.
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