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Czy zastanawiałeś się kiedyś na poważnie nad tym, jaki wpływ na twoje życie ma to, co myślisz? Jest
niepodważalnym faktem, że to, co się dzieje w niewidzialnej rzeczywistości twoich myśli, ma bezpośredni
wpływ na każdą dziedzinę twojego życia. Twoje nastawienie, nadzieje i lęki, sposób, w jaki się 
wypowiadasz, twoja osobista życiowa filozofia, jak reagujesz na innych i jak wykonujesz swoją pracę, oraz
jakie masz relacje z rodziną – wszystko to jest kształtowane przez twoje myśli. Każdy nasz czyn, dobry
czy też zły, ma swój początek w naszych głowach.
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