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Kazdy uwaza, ze proste zycie jest najlepszym z mozliwych, aleniewielu zyje w ten sposéb. Jesli jestes
przemeczony,znuzony, wypalony nadmiernymi zobowigzaniami i nie cieszysz siezyciem, to ta ksigzka jest
dla ciebie. Joyce prostymjezykiem omawia 100 sposoboéw, ktére natychmiast poprawig twezycie.
Wszystko zaczyna sie od wiary, a nie od watpienia; odzaufania a nie od ludzkiej akceptacji. Kluczem jest
determinacja - a Bég chceuzdolni¢ cie do ksztattowania lepszego stylu zycia.

Joyce wie, co toznaczy byc¢ przecigzonym. Na podstawie swojego doswiadczeniapisze: "Przypominam
sobie czas, gdy narzekatam przed Bogiem, ze mojplan dnia jest catkiem szalony. Jak ktos mogtby robic
tyle rzeczy,ile ja miatam do zrobienia? Wtedy uswiadomitam sobie, ze toja jestem tg osobg, ktora uktada
moj plan dnia i nikt inny pozamng nie moze go zmienic".

Wspaniatgnowing jest to, ze masz moc, aby zmienic¢ swoje zycie.Stosujgc przynajmniej niektoére z
zawartych tu mysli, bedzieszmogt zobaczy¢ postep i doswiadczy¢ prawdziwejradosci:

-Zyj nachwate Bozg

-Pozostaw to, comineto

-Wybierz swojebitwy

-Nie b¢j sietego, co myslg inni

-Zaufaj Bogu,ze zmieni ludzi

-Niezadtuzaj sie

-Niebadz zbyt twardy dla siebie

-Przestanrobic rzeczy, na ktérych sie nie znasz

-Pamietaj,ze Bég jest z tobg
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