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Czym jest ukryta siła potrzebna w życiu i skąd ją czerpać w trudnych sytuacjach? Jak należy odkrywać 
swoją tożsamość i uczyć się akceptować to, kim się jest? O tym wszystkim dowiesz się, czytając tę książkę.
Autorka w piękny i zarazem prosty sposób pisze o tym, jak żyć bez stresu i czym jest podejmowanie i
wypełnianie zobowiązań.

Z tego podręcznika życia tętniącego siłą dowiadujemy się, że jedyną rzeczą trudniejszą od życia w
samotności jest życie z drugą osobą. Na poparcie tego stwierdzenia Ingrid Trobisch cytuje szwedzkiego
fizyka Theo Boverta, który mówi: „Jeśli chcecie doświadczyć katastrofy morskiej – mam na myśli taką 
prawdziwą – w której czasie tracicie wszystkie swoje bagaże i pływacie w wodzie tylko w kamizelce
ratunkowej, ratującej was przed zatonięciem, to weźcie ślub”.
Książka uczy, zaskakuje, wzrusza, zmusza do zastanowienia. Drzemie w niej „ukryta siła”, która
towarzyszyła Ingrid Trobisch w jej życiu i twórczości.
Drogi Czytelniku, nie pozwól na to, by Twoje życie było bezdyskusyjnym godzeniem się na to, co daje ci
los. Bądź człowiekiem, który zna siebie, wie, co dla niego jest dobre. Sięgnij po tę książkę i odkryj siłę,
którą w sobie masz.
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