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Ksigzka ,Depresja, lek i zycie chrzescijanskie” dotyka problemow, ktére wielu chrzescijan doswiadcza w
zyciu codziennym — depresji, niepokoju, uczucia przyttoczenia — ale siega dalej, oferujac refleksje nad
szerokim spektrum zmagan psychicznych, emocjonalnych i duchowych. To dzieto duszpasterskie,
inspirowane tradycjg Puritanéw, w szczegdlnosci postugg Richarda Baxtera. Autor nie pretenduje do roli
klinicznego poradnika psychologicznego ani medycznego, ani do naukowego traktatu, lecz proponuje
pomoc opartg na Pismie Swietym, modlitwie, duchowej wspélnocie i $wiadomosci Bozej taski.

Richard Baxter (1615-1691) byt angielskim duchownym, teologiem, kaznodziejg i pisarzem puritanskim.
Urodzit sie w Shropshire i przez cate swoje zycie petnit postuge duszpasterska, publikowat liczne traktaty
teologiczne i poradnicze oraz troszczyt sie o cierpigce dusze i osoby zmagajgce sie z lekiem i depresjg. W
swoich dzietach tgczyt teologie z praktyka zycia duchowego, wskazywat na znaczenie catego cztowieka —
jego ciata, uczuc i ducha — dla zdrowia psychicznego i duchowego. Baxter byt autorem takich prac jak ,A
Christian Directory”, ,The Cure of Melancholy and Overmuch Sorrow by Faith and Physic”, ,The Saints’
Everlasting Rest” i innych, ktére po dzis$ dzienh inspirujg chrzescijan, duszpasterzy i psychoterapeutéow
zainteresowanych poradnictwem biblijnym.

W ,Depresja, lek i zycie chrzescijanskie” czytelnik znajdzie:

* analize symptomow depresiji i leku z perspektywy biblijnej i duchowej, takg jak uczucie rezygnacji,
przewlekty smutek, obsesyjne mysli, izolacje oraz duchowe przyttoczenie;

* refleksje nad przyczynami tych stanéw — zaréwno duchowymi (grzech, brak zaufania do Boga,
duchowe zwatpienia), jak i fizycznymi (ogdlna kondycja ciata, temperament, cierpienie fizyczne) oraz
Srodowiskowymi;

* praktyczne wskazowki duchowe: zycie codzienne w wierze, modlitwa, wspolnota chrzes$cijanska,
unikanie samotnosci, troska duchowa i emocjonalna;

* propozycje terapii duchowej, czyli sposéb jak uzywa¢ Pisma Swietego, Bozej taski, pewnosci zbawienia i
nadziei chrzescijanskiej w walce z lekiem i depresja;

* zachete do zbalansowanego zycia, w ktérym duchowos¢ i troska o ciato nie sg oddzielone, oraz
potrzebe wsparcia duszpasterskiego lub profesjonalnego, jesli sytuacja tego wymaga.

Ta ksigzka moze byc¢ szczegdlnie pomocna dla os6b wierzgcych, ktére szukajg wskazéwek jak zy¢ w
obliczu cierpienia psychicznego, leku lub smutku, oraz dla duszpasterzy, lideréw wspdlnot i grup
wsparcia, ktérzy chcg lepiej rozumiec i wspierad tych, ktérzy sie z tym zmagaja.
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Autor podkresla, ze Pismo Swiete jest wystarczajgcym zrédtem prawdy, ktéra daje pocieche i kierunek
chronigcy przed pustkg duchowa. Nie obiecuje natychmiastowego ,leczenia” medycznego, ale wskazuje
na droge duchowego uzdrowienia, pokrzepienia i aktywnego zycia wierzgcego — radzenia sobie z
lekiem, przezwyciezania depresji i odnajdywania pokoju w Bozym mitosierdziu.
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