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Matt Fradd w książce "Mit pornografii. Co kryje się za fantazją o seksrozrywce" obala popularne mity
związane z pornografią, wskazując na jej negatywne konsekwencje dla zdrowia fizycznego, psychicznego
oraz relacji międzyludzkich. Autor w przystępny sposób wyjaśnia, dlaczego pornografia nie jest
nieszkodliwą rozrywką, jak często twierdzi kultura masowa, ale realnym zagrożeniem dla współczesnego
społeczeństwa.

Fradd bazuje na badaniach naukowych, analizując wpływ treści pornograficznych na mózg, uzależnienia
oraz relacje intymne. Książka zawiera także praktyczne wskazówki dla osób pragnących uwolnić się od
uzależnienia od pornografii oraz dla ich bliskich, w tym rodziców i partnerów. Autor skupia się na
promowaniu autentycznej miłości i zdrowych relacji, przeciwstawiając się pustej namiastce intymności,
jaką oferuje pornografia.

Matt Fradd to znany autor i prelegent specjalizujący się w tematyce uzależnień i zdrowych relacji. Jest
twórcą popularnych podcastów, takich jak "Love People Use Things" oraz "Pints With Aquinas", w których
omawia kwestie społeczne i filozoficzne, a także autorem innych książek, w tym analiz dotyczących
filozofii św. Tomasza z Akwinu. Fradd mieszka w Ohio z żoną i czwórką dzieci, a jego działalność 
edukacyjna cieszy się międzynarodowym uznaniem.

Książka, wydana w 2024 roku przez Fundację Prodoteo, zachęca do refleksji nad wpływem pornografii na
współczesną kulturę oraz do rozmów na temat seksualności i miłości. To wartościowa lektura dla osób
zmagających się z uzależnieniem, ich rodzin, a także tych, którzy szukają świeckich argumentów
przeciwko pornografii i pragną wspierać zdrowe podejście do relacji międzyludzkich
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