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Matt Fradd w ksigzce "Mit pornografii. Co kryje sie za fantazjg o seksrozrywce" obala popularne mity
zwigzane z pornografig, wskazujgc na jej negatywne konsekwencje dla zdrowia fizycznego, psychicznego
oraz relacji miedzyludzkich. Autor w przystepny sposéb wyjasnia, dlaczego pornografia nie jest
nieszkodliwg rozrywka, jak czesto twierdzi kultura masowa, ale realnym zagrozeniem dla wspétczesnego
spoteczenstwa.

Fradd bazuje na badaniach naukowych, analizujgc wptyw tresci pornograficznych na mézg, uzaleznienia
oraz relacje intymne. Ksigzka zawiera takze praktyczne wskazowki dla oséb pragngcych uwolnic sie od
uzaleznienia od pornografii oraz dla ich bliskich, w tym rodzicéw i partneréw. Autor skupia sie na
promowaniu autentycznej mitosci i zdrowych relacji, przeciwstawiajgc sie pustej namiastce intymnosci,
jaka oferuje pornografia.

Matt Fradd to znany autor i prelegent specjalizujgcy sie w tematyce uzaleznien i zdrowych relacji. Jest
tworcg popularnych podcastow, takich jak "Love People Use Things" oraz "Pints With Aquinas", w ktorych
omawia kwestie spoteczne i filozoficzne, a takze autorem innych ksigzek, w tym analiz dotyczgcych
filozofii Sw. Tomasza z Akwinu. Fradd mieszka w Ohio z zong i czwérka dzieci, a jego dziatalnos¢
edukacyjna cieszy sie miedzynarodowym uznaniem.

Ksigzka, wydana w 2024 roku przez Fundacje Prodoteo, zacheca do refleksji nad wptywem pornografii na
wspotczesng kulture oraz do rozmow na temat seksualnosci i mitosci. To wartosciowa lektura dla osob
zmagajacych sie z uzaleznieniem, ich rodzin, a takze tych, ktérzy szukajg swieckich argumentow
przeciwko pornografii i pragng wspierac¢ zdrowe podejscie do relacji miedzyludzkich
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