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W "Oddycha¢ pod wodg", Rohr zacheca do weryfikacji dotychczasowych przekonan i motywacji, ktére
kierujg naszymi dziataniami. Przypomina, ze Chrystus kocha nas nie za to, jacy jesteSmy, ale po to,
abysmy mogli sie zmienia¢ - abysmy mogli uzyska¢ uzdrowienie i odnalez¢ nowy sposéb zycia. Metafora
"oddychania pod woda" symbolizuje zdolnos$¢ do przetrwania w trudnych warunkach, w zgodzie z naszg
prawdziwg naturg

Rohr bada, czy grzech moze by¢ postrzegany jako forma uzaleznienia i jak zastosowanie Programu
Dwunastu Krokéw moze prowadzi¢ do duchowego przebudzenia. Autor ukazuje droge do wewnetrznej
wolnosci poprzez paradoksy - poddanie sie, aby zwyciezy¢; umieranie, aby zy¢; oddawanie, aby
zatrzymac. W ten sposob prowadzi nas przez proces duchowego przebudzenia, ktéry pozwala odkry¢
nowe, petniejsze zycie.

Richard Rohr, uznany franciszkanin, kierownik duchowy i zatozyciel Centrum Dziatania i Kontemplacji w
Albuquerque w Nowym Meksyku, w swojej ksigzce "Oddycha¢ pod wodg: Duchowe lekcje Dwunastu
Krokdéw" ponownie zaprasza czytelnikow do gtebokiej refleksji nad wtasnym zyciem. Rohr, autor wielu
cenionych ksigzek z zakresu duchowosci, takich jak "Spadac w gore", "NieSmiertelny diament" czy
"Uniwersalny Chrystus", w przystepny sposob tgczy przestanie Chrystusa z zasadami Programu
Dwunastu Krokow, znanego z terapii uzaleznien.
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