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W "Oddychać pod wodą", Rohr zachęca do weryfikacji dotychczasowych przekonań i motywacji, które
kierują naszymi działaniami. Przypomina, że Chrystus kocha nas nie za to, jacy jesteśmy, ale po to,
abyśmy mogli się zmieniać – abyśmy mogli uzyskać uzdrowienie i odnaleźć nowy sposób życia. Metafora
"oddychania pod wodą" symbolizuje zdolność do przetrwania w trudnych warunkach, w zgodzie z naszą 
prawdziwą naturą

Rohr bada, czy grzech może być postrzegany jako forma uzależnienia i jak zastosowanie Programu
Dwunastu Kroków może prowadzić do duchowego przebudzenia. Autor ukazuje drogę do wewnętrznej
wolności poprzez paradoksy – poddanie się, aby zwyciężyć; umieranie, aby żyć; oddawanie, aby
zatrzymać. W ten sposób prowadzi nas przez proces duchowego przebudzenia, który pozwala odkryć 
nowe, pełniejsze życie.

Richard Rohr, uznany franciszkanin, kierownik duchowy i założyciel Centrum Działania i Kontemplacji w
Albuquerque w Nowym Meksyku, w swojej książce "Oddychać pod wodą: Duchowe lekcje Dwunastu
Kroków" ponownie zaprasza czytelników do głębokiej refleksji nad własnym życiem. Rohr, autor wielu
cenionych książek z zakresu duchowości, takich jak "Spadać w górę", "Nieśmiertelny diament" czy
"Uniwersalny Chrystus", w przystępny sposób łączy przesłanie Chrystusa z zasadami Programu
Dwunastu Kroków, znanego z terapii uzależnień.
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